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LỜI GIỚI THIỆU 

Chinh phục từ vựng Tiếng Anh 7, 8, 9 là quyển sách hỗ trợ học sinh nâng cao vốn từ 

vựng một cách hiệu quả. Nội dung sách được biên soạn bám sát chương trình học hiện 

hành của Bộ Giáo Dục, bao gồm nhiều chủ đề, từ quen thuộc như sở thích, đời sống,... 

đến nâng cao như khoa học, công nghệ, và môi trường. 

Mỗi bài học cung cấp danh sách từ vựng kèm theo phiên âm, nghĩa tiếng Việt, ví dụ 

minh họa cụ thể và các bài tập thực hành đa dạng để củng cố kiến thức. Đây là tài liệu 

hữu ích dành cho các em muốn cải thiện khả năng tiếng Anh của mình một cách toàn 

diện. 
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UNIT 1 LEISURE TIME 

VOCABULARY 

1. Go to the cinema (v) /ɡəʊ tə ðə ˈsɪnəmə/: đi xem phim/đi đến rạp chiếu phim 

Ex: We went to the cinema to watch the latest Marvel movie. 

(Chúng tôi đã đi đến rạp chiếu để xem bộ phim Marvel mới nhất.) 

2. Play video games (v) /pleɪ ˈvɪdiəʊ ɡeɪmz/: chơi trò chơi điện tử 

Ex: My brother spends hours playing video games on his computer. 

(Anh trai tôi dành hàng giờ chơi trò chơi điện tử trên máy tính của anh ấy.) 

3. Read books (v) /riːd bʊks/: đọc sách 

Ex: She loves to read books about history and science. 

(Cô ấy thích đọc sách về lịch sử và khoa học.) 

4. Surf the Internet (v) /sɜːf ðɪ ˈɪntənet/: lướt Internet 

Ex: I often surf the Internet to find interesting news. 

(Tôi thường lướt Internet để tìm những tin tức thú vị.) 

5. Play an instrument (v) /pleɪ ən ˈɪnstrumənt/: chơi nhạc cụ 

Ex: He can play an instrument, the guitar, very well. 

(Anh ấy có thể chơi một nhạc cụ guitar rất giỏi.) 

6. Go shopping (v) /ɡəʊ ˈʃɒpɪŋ/: đi mua sắm 

Ex: She goes shopping every weekend to buy clothes. 

(Cô ấy đi mua sắm mỗi cuối tuần để mua quần áo.) 

7. Go out with friends (v) /ɡəʊ aʊt wɪð frendz/: đi chơi với bạn 

Ex: I love to go out with friends and have fun at the mall. 

(Tôi thích đi chơi với bạn bè và vui chơi tại trung tâm thương mại.) 

8. Ride a horse (v) /raɪd ə hɔːs/: cưỡi ngựa 

Ex: He learned to ride a horse when he was ten years old. 

(Anh ấy học cưỡi ngựa khi anh ấy 10 tuổi.) 

9. Spend time with family (v) /spend taɪm wɪð ˈfæmɪli/: dành thời gian cho gia đình 

Ex: On Sundays, I always spend time with my family. 

(Vào Chủ nhật, tôi luôn dành thời gian cho gia đình.) 

10. Take a nap (v) /teɪk ə næp/: ngủ trưa/nghỉ ngơi ngắn 

Ex: I usually take a nap after lunch to feel refreshed. 

(Tôi thường ngủ trưa sau bữa trưa để cảm thấy tỉnh táo hơn.) 

11. Do arts and crafts (v) /duː ɑːts ənd krɑːfts/: làm đồ thủ công, nghệ thuật 



Ex: She enjoys doing arts and crafts in her free time. 

(Cô ấy thích làm đồ thủ công và nghệ thuật vào thời gian rảnh.) 

12. Do jigsaw puzzles (v) /duː ˈdʒɪɡsɔː ˈpʌzlz/: chơi ghép hình 

Ex: My little sister loves to do jigsaw puzzles on weekends. 

(Em gái tôi rất thích chơi ghép hình vào cuối tuần.) 

13. Do origami (v) /duː ˌɒrɪˈɡɑːmi/: gấp giấy Origami 

Ex: He learned to do origami when he was in school. 

(Anh ấy đã học gấp giấy Origami khi còn đi học.) 

14. Do cooking (v) /duː ˈkʊkɪŋ/: nấu ăn 

Ex: My mother and I do cooking together every evening. 

(Mẹ tôi và tôi cùng nhau nấu ăn mỗi buổi tối.) 

15. Go fishing (v) /ɡəʊ ˈfɪʃɪŋ/: đi câu cá 

Ex: My dad and I go fishing every summer by the lake. 

(Bố tôi và tôi đi câu cá mỗi mùa hè bên hồ.) 

16. Have a picnic (v) /hæv ə ˈpɪknɪk/: đi dã ngoại 

Ex: We had a picnic in the park last Sunday. 

(Chúng tôi đã đi dã ngoại trong công viên vào Chủ nhật tuần trước.) 

17. Go on vacation (v) /ɡəʊ ɒn vəˈkeɪʃn/: đi du lịch, đi nghỉ 

Ex: This summer, we will go on vacation to Nha Trang. 

(Mùa hè này, chúng tôi sẽ đi du lịch Nha Trang.) 

18. Play chess (v) /pleɪ tʃes/: chơi cờ vua 

Ex: He plays chess with his grandfather every weekend. 

(Anh ấy chơi cờ vua với ông của mình mỗi cuối tuần.) 

19. Play board games (v) /pleɪ bɔːd ɡeɪmz/: chơi trò chơi cờ bàn 

Ex: We played board games like Monopoly and Uno last night. 

(Chúng tôi đã chơi các trò chơi cờ bàn như cờ tỷ phú và Uno tối qua.) 

20. Go to a concert (v) /ɡəʊ tə ə ˈkɒnsət/: đi xem buổi hòa nhạc 

Ex: She went to a Taylor Swift concert last week. 

(Cô ấy đã đi xem buổi hòa nhạc của Taylor Swift tuần trước.) 

21. Fly a kite (v) /flaɪ ə kaɪt/: thả diều 

Ex: The children flew a kite in the park on a windy day. 

(Những đứa trẻ đã thả diều trong công viên vào một ngày gió.) 

22. Draw (v) /drɔː/: vẽ  



Ex: She loves to draw animals in her sketchbook. 

(Cô ấy thích vẽ động vật trong sổ phác thảo của mình.) 

23. Paint (v) /peɪnt/: tô màu 

Ex: He likes to paint landscapes using watercolors. 

(Anh ấy thích tô tranh phong cảnh bằng màu nước.) 

24. Go cycling (v) /ɡəʊ ˈsaɪklɪŋ/: đi xe đạp 

Ex: We go cycling every morning to stay fit. 

(Chúng tôi đi xe đạp mỗi sáng để giữ dáng.) 

25. Sew (v) /səʊ/: may vá 

Ex: My grandmother taught me how to sew a dress. 

(Bà tôi đã dạy tôi cách may một chiếc váy.) 

EXERCISE  

Exercise 1 Fill in the blanks with the correct verbs. You may need to change the 

verb forms. There may be more than one possible answer for each question. 

go shopping – read books – draw – do cooking – surf the Internet – play chess – fly a 

kite – take a nap – do jigsaw puzzles – spend time with family – sew – play video 

games 

My weekends are always full of fun and relaxing activities. On Saturday mornings, I 

usually (1)__________ with my mum to buy food for the week. After that, we 

(2)__________ lunch together. My brother likes to (3)__________ in his room, but I 

prefer to (4)__________. It's one of my favourite hobbies! 

In the afternoon, I often (5)__________ for a while because I feel tired after lunch. Then 

I (6)__________ on my phone to watch funny videos and learn new things. My sister 

and I sometimes (7)__________ on the balcony if the weather is nice. It’s so much fun 

watching it fly high in the sky! 

In the evening, we usually (8)__________ together and talk about our day. Sometimes 

we (9)__________ if we want something relaxing to do as a family. Other times, I 

(10)__________ with my dad, but he always wins! 

On Sunday, I like to be more creative. I sometimes (11)__________ pictures of my pets 

or try to (12)__________ little things like bags or clothes for my dolls. 

  



Exercise 2 Match the word to the correct picture. 

Play board games __________ 

Go to a museum __________ 

Go on a picnic __________ 

Go fishing __________ 

Go shopping __________ 

Go skiing __________ 

Watch TV __________ 

Do extreme sports __________ 

Go for a walk __________ 

Go camping __________ 

Travel __________ 

Play video games __________ 

Go cycling __________ 

Play sports __________

  

2 3 4 



Exercise 3 Look at the pictures and complete the crossword with the leisure 

activities. 

 

 



 

Exercise 4 Write each leisure activity from Exercise 3 under the correct verb: do, 

go, or play 

 

DO GO PLAY 

 

 

 

 

 

 

  

Exercise 5 Answer the questions about yourself. 

1. What do you usually do when you’re tired? 

2. Have you ever gone horseback riding? 

3. Do you prefer going shopping or spending time with family? Why? 

4. What kind of books do you like to read? 

5. What do you do on holidays? 



UNIT 2 LIFE IN THE COUNTRYSIDE 

VOCABULARY 

1. Meadow (n) /ˈmedəʊ/: Đồng cỏ 

Ex: The cows are grazing in the meadow.  

(Những con bò đang gặm cỏ trên đồng cỏ.) 

2. Stream (n) /striːm/: Dòng suối 

Ex: We crossed a small stream on our way to the village.  

(Chúng tôi băng qua một con suối nhỏ trên đường đến làng.) 

3. Rural landscape (n) /ˈrʊərəl ˈlændskeɪp/: Cảnh quan nông thôn 

Ex: The rural landscape here is breathtaking, with rolling hills and green fields.  

(Cảnh quan nông thôn ở đây đẹp ngoạn mục, với những ngọn đồi thoai thoải và cánh 

đồng xanh.) 

4. Sunrise/Sunset (n) /ˈsʌnraɪz/ – /ˈsʌnset/: Bình minh / Hoàng hôn 

Ex: We woke up early to watch the sunrise over the mountains.  

(Chúng tôi dậy sớm để ngắm bình minh trên núi.) 

5. Tractor (n) /ˈtræktər/: Máy cày 

Ex: The farmer used a tractor to plough the fields.  

(Người nông dân dùng máy cày để cày ruộng.) 

6. Livestock (n) /ˈlaɪvstɒk/: Gia súc 

Ex: They raise livestock such as cows, goats, and chickens.  

(Họ nuôi gia súc như bò, dê và gà.) 

7. Cottage (n) /ˈkɒtɪdʒ/: Ngôi nhà nhỏ ở nông thôn 

Ex: She dreams of living in a cozy cottage in the countryside.  

(Cô ấy mơ ước sống trong một ngôi nhà nhỏ ấm cúng ở vùng quê.) 

8. Open space (n) /ˈəʊpən speɪs/: Không gian rộng mở 

Ex: Children love playing in open spaces where they can run freely.  

(Trẻ con thích chơi ở những không gian rộng mở, nơi chúng có thể chạy nhảy tự do.) 

9. Hill (n) /hɪl/: Đồi 

Ex: We climbed a hill to get a better view of the valley.  

(Chúng tôi leo lên một ngọn đồi để có thể nhìn rõ hơn thung lũng.) 

10. Path (n) /pɑːθ/: Đường mòn 

Ex: Follow the path through the forest to reach the lake.  

(Đi theo con đường mòn qua rừng để đến hồ.) 



11. Wheat (n) /wiːt/: Lúa mì 

Ex: Farmers grow wheat to make flour for bread.  

(Nông dân trồng lúa mì để làm bột mì cho bánh.) 

12. Valley (n) /ˈvæli/: Thung lũng 

Ex: The river flows through a beautiful valley surrounded by mountains.  

(Con sông chảy qua một thung lũng đẹp được bao quanh bởi núi.) 

13. Farmer’s market (n) /ˈfɑːməz ˈmɑːkɪt/: Chợ nông sản 

Ex: Every weekend, we buy fresh vegetables at the farmer’s market.  

(Cuối tuần nào chúng tôi cũng mua rau tươi ở chợ nông sản.) 

14. Slow pace of life (n) /sləʊ peɪs ɒv laɪf/: Nhịp sống chậm rãi 

Ex: Many people move to the countryside to enjoy a slow pace of life.  

(Nhiều người chuyển đến vùng quê để tận hưởng nhịp sống chậm rãi.) 

15. Rustic (adj) /ˈrʌstɪk/: Mộc mạc, đơn sơ 

Ex: The restaurant has a rustic charm with wooden furniture and soft lighting.  

(Nhà hàng có nét mộc mạc với đồ nội thất bằng gỗ và ánh sáng dịu nhẹ.) 

16. Remote area (n) /rɪˈməʊt ˈeəriə/: Vùng xa xôi hẻo lánh 

Ex: They live in a remote area without electricity or modern facilities.  

(Họ sống ở một vùng xa xôi không có điện và tiện nghi hiện đại.) 

17. Peaceful surroundings (n) /ˈpiːsfəl səˈraʊndɪŋz/: Môi trường yên bình 

Ex: She enjoys reading books in the peaceful surroundings of the countryside.  

(Cô ấy thích đọc sách trong khung cảnh yên bình của vùng quê.) 

ACTIVITIES 

1. Chop wood (v) /tʃɒp wʊd/: Chẻ củi 

Ex: He spent the morning chopping wood for the fireplace.  

(Anh ấy dành cả buổi sáng để chẻ củi cho lò sưởi.) 

2. Feed animals (v) /fiːd ˈænɪməlz/: Cho động vật ăn 

Ex: Every morning, she wakes up early to feed the animals on the farm.  

(Mỗi sáng, cô ấy dậy sớm để cho động vật trên trang trại ăn.) 

3. Herd buffaloes (v) /hɜːd ˈbʌfələʊz/: Chăn trâu 

Ex: The young boy herds buffaloes in the fields after school.  

(Cậu bé chăn trâu trên cánh đồng sau giờ học.) 

4. Weave fabric (v) /wiːv ˈfæbrɪk/: Dệt vải 

Ex: Women in the village still weave fabric using traditional methods.  



(Phụ nữ trong làng vẫn dệt vải bằng phương pháp truyền thống.) 

5. Go to the village market (v) /ɡəʊ tuː ðə ˈvɪlɪdʒ ˈmɑːkɪt/: Đi chợ làng 

Ex: Every morning, she goes to the village market to buy fresh vegetables.  

(Mỗi sáng, cô ấy đi chợ làng để mua rau tươi.) 

6. Sow seeds (v) /səʊ siːdz/ (v) – Gieo hạt 

Ex: The farmer sowed seeds in the field before the rainy season.  

(Người nông dân gieo hạt trên cánh đồng trước mùa mưa.) 

7. Plant fruit trees (v) /plɑːnt fruːt triːz/: Trồng cây ăn quả 

Ex: They planted fruit trees around their house for shade and food.  

(Họ trồng cây ăn quả quanh nhà để lấy bóng mát và thực phẩm.) 

8. Play tug-of-war (v) /pleɪ tʌɡ əv wɔːr/: Chơi kéo co 

Ex: The children played tug-of-war at the village festival.  

(Những đứa trẻ chơi kéo co trong lễ hội làng.) 

EXERCISE  

Exercise 1 Match each word or phrase to the correct definition. Write the letter 

next to the word. 

Words:

___ Meadow 

___ Stream 

___ Rural landscape 

___ Tractor 

___ Livestock 

___ Cottage 

___ Open space 

___ Hill 

___ Wheat 

___ Valley 

___ Farmer’s market 

___ Slow pace of life 

___ Rustic 

___ Remote area 

___ Peaceful surroundings

Definitions: 

a. A small house, usually in the countryside 

b. A type of grain grown on farms for food 

c. A natural flow of water, smaller than a river 

d. An open field of grass, often used for animals 

e. A low area of land between hills or mountains 

f. An area far from towns or cities, hard to reach 

g. A landscape that includes fields, hills, and farms 



h. A lifestyle where people are not in a hurry 

i. An area with few buildings and a lot of natural land 

j. A weekly or monthly outdoor market selling farm produce 

k. An engine-powered vehicle used for farming 

l. The animals kept on a farm such as cows, sheep, etc. 

m. The natural beauty and quiet of the countryside 

n. Having a simple, old-fashioned charm 

o. A raised area of land, smaller than a mountain 

Exercise 2 Use the correct word or phrase from the list below to complete the 

sentences. You can use each word/phrase only once. 

Meadow – Cottage – Go to the village market – Stream – Chop wood – Sow seeds – 

Weave fabric – Feed animals – Hill – Plant fruit trees – Rustic – Livestock – Remote 

area – Play tug-of-war – Peaceful surroundings 

1. Every morning, we would ___________ fresh vegetables and eggs at the village 

center. 

2. The children loved to ___________ in the annual festival. 

3. They lived in a small ___________ made of stone and wood. 

4. The women in the village still know how to ___________ using traditional looms. 

5. There was a gentle ___________ flowing behind our house. 

6. In the autumn, we helped ___________ for the next season's crops. 

7. I woke up early to ___________ before school. 

8. We planted a few apple and mango trees when we decided to ___________. 

9. The family raised several types of ___________, including chickens and goats. 

10. After breakfast, the father would ___________ to keep the fireplace going. 

11. They enjoyed a walk in the ___________ behind the cottage. 

12. The picnic was set up in a large green ___________ full of wildflowers. 

13. I love the ___________ of life in this little farming village. 

14. The school was located in a ___________, far from the town. 

15. We sat on the porch, enjoying the ___________ all around us. 

Exercise 3 Choose the Odd one out. Circle the word or phrase that does not 

belong in each group. Explain why. 

1. Meadow – Stream – Hill – Tractor 

__________________________________________________________________ 

2. Chop wood – Feed animals – Herd buffaloes – Library 

__________________________________________________________________ 



3. Rustic – Remote area – Peaceful surroundings – City square 

__________________________________________________________________ 

4. Go to the village market – Play tug-of-war – Plant fruit trees – Email 

__________________________________________________________________ 

5. Wheat – Valley – Cottage – Submarine 

__________________________________________________________________ 

6. Open space – Cottage – Tractor – Mountain 

__________________________________________________________________ 

7. Weave fabric – Tug-of-war – Bake cake – Sow seeds 

__________________________________________________________________ 

8. Rural landscape – Skyscraper – Hill – Farmer’s market 

__________________________________________________________________ 

9. Stream – Feed animals – Chop wood – Hill 

__________________________________________________________________ 

10. Tractor – Sow seeds – Go to the village market – Skating rink 

__________________________________________________________________ 

Exercise 4 Fill in the blanks with suitable vocabulary from the list below.  

Cottage – Remote area – Chop wood – Stream – Feed animals – Weave fabric – Hill – 

Peaceful surroundings – Rural landscape – Plant fruit trees – Valley – Tractor – 

Livestock – Play tug-of-war – Farmer’s market 

Last summer, I visited my grandparents' _______ in a quiet, _______ far from the noisy 

city. The house was surrounded by a beautiful _______ with green fields, gentle 

_______s, and small _______s. Every morning, I helped my grandfather _______ to 

warm up the house and _______ before breakfast. 

In the afternoon, I joined my grandmother to _______ using colorful thread. We also 

went to the _______ to buy fresh vegetables and fruits. On weekends, children in the 

village would gather to _______ near the big old tree in the middle of the _______. 

One day, I even got to ride a _______ and help the farmers _______. It was hard work 

but also very fun! I enjoyed the clean air and the _______ so much that I didn’t want to 

leave. 

Exercise 5 Answers the questions below. 

1. Do you prefer living in the countryside or in the city? 

2. What are the advantages of living in the countryside? 

3. What are the disadvantages of living in the countryside? 

4. Do people in your country enjoy living in the countryside? 

5. Are the rural areas in your country well developed? 



UNIT 3 TEENAGERS 

VOCABULARY 

1. Youngster (n) /ˈjʌŋstər/: Người trẻ tuổi 

Ex: The park was full of youngsters playing football. 

(Công viên đầy những thanh thiếu niên đang chơi bóng đá.) 

2. Adolescence (n) /ˌædəˈlesəns/: Tuổi thanh thiếu niên 

Ex: Adolescence is a time of great physical and emotional change. 

(Tuổi thanh thiếu niên là giai đoạn có nhiều thay đổi lớn về thể chất và cảm xúc.) 

3. Adolescent (n) /ˌædəˈlesənt/ 

Ex: Many adolescents feel stressed at school. 

(Nhiều thanh thiếu niên cảm thấy căng thẳng ở trường học.) 

4. Puberty (n) /ˈpjuːbəti/: tuổi dậy thì 

Ex: She experienced many changes during puberty. 

(Cô ấy đã trải qua nhiều thay đổi trong giai đoạn dậy thì.) 

5. Peer pressure (n) /ˈpɪə ˌpreʃər/: áp lực từ bạn bè 

Ex: Some teenagers start smoking because of peer pressure. 

(Một số thanh thiếu niên bắt đầu hút thuốc vì áp lực từ bạn bè.) 

6. Parental pressure (n) /pəˈrentəl ˈpreʃər/: áp lực từ cha mẹ 

Ex: He felt a lot of parental pressure to get top grades. 

(Anh ấy cảm thấy áp lực từ cha mẹ để đạt điểm cao.) 

7. Academic pressure (n) /ˌækəˈdemɪk ˈpreʃər/: Áp lực học tập 

Ex: Academic pressure can lead to stress and anxiety. 

(Áp lực học tập có thể dẫn đến căng thẳng và lo âu.) 

8. Homework overload (n) /ˈhəʊmwɜːk ˌəʊvələʊd/: quá tải bài tập 

Ex: Students often suffer from homework overload before exams. 

(Học sinh thường bị quá tải bài tập trước kỳ thi.) 

9. Parental guidance (n) /pəˈrentəl ˈɡaɪdəns/: Sự hướng dẫn của cha mẹ 

Ex: Parental guidance is important in a child's development. 

(Sự hướng dẫn của cha mẹ rất quan trọng trong sự phát triển của trẻ em.) 

10. Bullying (n) /ˈbʊliɪŋ/: sự bắt nạt 

Ex: Schools should take action to prevent bullying. 

(Trường học nên có biện pháp để ngăn chặn bắt nạt.) 

EMOTIONS AND ACTIVITIES 



1. Energetic (adj) /ˌenəˈdʒetɪk/: năng động 

Ex: She is an energetic girl who loves playing sports. 

(Cô ấy là một cô gái năng động, thích chơi thể thao.) 

2. Sociable (adj) /ˈsəʊʃəbəl/: hòa đồng 

Ex: He is very sociable and enjoys making new friends. 

(Anh ấy rất hòa đồng và thích kết bạn mới.) 

3. Rebellious (adj) /rɪˈbeliəs/: nổi loạn 

Ex: Teenagers often go through a rebellious phase. 

(Thanh thiếu niên thường trải qua giai đoạn nổi loạn.) 

4. Impulsive (adj) /ɪmˈpʌlsɪv/: bốc đồng 

Ex: He made an impulsive decision to buy a new phone. 

(Anh ấy đã đưa ra quyết định bốc đồng khi mua một chiếc điện thoại mới.) 

5. Outgoing (adj) /ˌaʊtˈɡəʊɪŋ/: cởi mở 

Ex: She is very outgoing and loves meeting new people. 

(Cô ấy rất cởi mở và thích gặp gỡ những người mới.) 

6. Moody (adj) /ˈmuːdi/: thất thường 

Ex: He can be quite moody, especially in the morning. 

(Anh ấy có thể rất thất thường, đặc biệt là vào buổi sáng.) 

7. Hang out (v) /hæŋ aʊt/: đi chơi 

Ex: They like to hang out at the shopping mall after school. 

(Họ thích đi chơi ở trung tâm mua sắm sau giờ học.) 

8. Join clubs (v) /dʒɔɪn klʌbz/: tham gia câu lạc bộ 

Ex: Many students join clubs to meet new people and learn new skills. 

(Nhiều học sinh tham gia câu lạc bộ để gặp gỡ người mới và học kỹ năng mới.) 

9. Post selfies (v) /pəʊst ˈselfiːz/: đăng ảnh tự chụp 

Ex: She loves to post selfies on Instagram. 

(Cô ấy thích đăng ảnh tự chụp lên Instagram.) 

10. Scroll through feeds (v) /skrəʊl θruː fiːdz/: lướt bảng tin 

Ex: He spends hours scrolling through feeds on social media. 

(Anh ấy dành hàng giờ để lướt bảng tin trên mạng xã hội.) 

EXERCISE  

Exercise 1 Fill in the blanks with the correct word. 



youngster, adolescence, adolescent, puberty, peer pressure, parental pressure, 

academic pressure, homework overload, parental guidance, bullying, energetic, 

sociable, rebellious, impulsive, outgoing, moody, hang out, join clubs, post selfies, 

scroll through feeds 

1. _______ is a challenging stage full of emotional ups and downs. 

2. The school has a zero-tolerance policy for _______. 

3. She’s very _______, always smiling and chatting with new people. 

4. He made an _______ decision to drop out of school. 

5. I often _______ with my friends at the café after class. 

6. Many _______ struggle with finding their identity. 

7. She experienced a lot of physical changes during _______. 

8. The constant _______ to get high grades made her feel anxious. 

9. He felt a lot of _______ from his parents to choose a specific career. 

10. Social media can make teenagers feel _______ to behave in certain ways. 

11. When students have too much to study and do at home, they suffer from _______. 

12. An _______ child tends to be very active and full of energy. 

13. That _______ girl posted ten selfies on Instagram today! 

14. It's important to have strong _______ during tough decisions. 

15. He’s very _______, so his emotions change quickly. 

Exercise 2 Choose the correct answer. 

1. _______ is the stage when children begin developing adult bodies. 

A. Adolescence 

B. Bullying 

C. Puberty 

D. Guidance 

2. She felt _______ to look perfect on Instagram. 

A. parental guidance 

B. peer pressure 

C. academic overload 

D. rebellious 

3. Many _______ enjoy trying new things and meeting new people. 

A. energetic 

B. outgoing 

C. impulsive 



D. moody 

4. He posted ten pictures of himself—clearly he loves to _______. 

A. scroll through feeds 

B. post selfies 

C. hang out 

D. join clubs 

5. Parents should offer proper _______ during teen years. 

A. pressure 

B. guidance 

C. bullying 

D. overload 

6. I always _______ before sleeping, sometimes for an hour. 

A. scroll through feeds 

B. post selfies 

C. hang out 

D. feel pressure 

7. That boy is always bouncing around—he’s really _______. 

A. moody 

B. energetic 

C. rebellious 

D. adolescent 

8. She made an _______ purchase and regretted it later. 

A. outgoing 

B. impulsive 

C. rebellious 

D. energetic 

9. That _______ child refused to follow any rules. 

A. sociable 

B. rebellious 

C. moody 

D. impulsive 

10. They love to _______ at the mall after school. 

A. join clubs 



B. hang out 

C. scroll through feeds 

D. post selfies 

Exercise 3 Choose the correct word or form. 

1. My sister is in her _______ and sometimes acts strange. (adolescence / adolescent) 

2. This movie requires _______ because of violence. (parent / parental guidance) 

3. He’s a very _______ person who easily makes friends. (sociable / society) 

4. _______ often feel pressure to fit in. (Adolescents / Adolescence) 

5. She was full of energy and very _______. (energetic / energy) 

6. The _______ caused students to stay up late doing homework. (homework overload 

/ academic pressure) 

7. He tends to make _______ choices when upset. (impulsive / impulse) 

8. I saw a group of _______ playing basketball. (youngsters / youthful) 

9. _______ from parents can lead to stress. (Parental pressure / Parent pressure) 

10. They often _______ after school instead of doing homework. (hang out / hang up) 

Exercise 4 Rewrite the sentence using the word in brackets 

1. Teenagers often feel pressure from their classmates. (peer pressure) 
→ Teenagers often experience ____________________. 

2. She always has too much homework. (homework overload) 
→ She suffers from ____________________. 

3. He was very active and always full of energy. (energetic) 
→ He was a very ____________________ boy. 

4. My sister likes going out and meeting new people. (outgoing) 
→ My sister is very ____________________. 

5. Parents should help guide their children. (parental guidance) 
→ Children need ____________________. 

6. She made a quick and unplanned decision. (impulsive) 
→ Her decision was ____________________. 

7. He doesn't like to be around others and feels shy. (sociable – negative form) 
→ He is not very ____________________. 

8. Students are afraid of being hurt by others. (bullying) 
→ Students are afraid of ____________________. 

9. That boy is very young and loves sports. (youngster) 
→ He is a ____________________ who loves sports. 

10. This is a difficult time in a teenager’s life. (adolescence) 
→ ____________________ is a difficult time. 



Exercise 5 Speaking practice. Choose a topic and speak for 1–2 minutes using as 

many vocabulary words as you can 

1. Talk about your teenage years. 

2. Describe a typical day after school. 

3. Discuss the challenges teenagers face today. 

4. Talk about your personality – are you outgoing, sociable, or moody? 

5. Describe how your parents guide or support you. 

UNIT 4 ETHNIC GROUPS OF VIET NAM 

VOCABULARY 

1. Ethnic group (n) /ˈeθnɪk ɡruːp/: Nhóm dân tộc 

Ex: Vietnam is home to 54 different ethnic groups, each with its own culture and 

traditions. 

(Việt Nam là quê hương của 54 nhóm dân tộc khác nhau, mỗi nhóm có nền văn hóa và 

truyền thống riêng.) 

2. Indigenous people (n) /ɪnˈdɪdʒɪnəs ˈpiːpəl/: Người bản địa 

Ex: The indigenous people of Vietnam have preserved their traditional customs for 

centuries. 

(Người bản địa của Việt Nam đã gìn giữ các phong tục truyền thống của họ trong nhiều 

thế kỷ.) 

3. Minority group (n) /maɪˈnɒrɪti ɡruːp/: Nhóm dân tộc thiểu số 

Ex: Many minority groups in Vietnam live in the mountainous regions and practice 

unique traditions. 

(Nhiều nhóm dân tộc thiểu số ở Việt Nam sinh sống ở các vùng núi và thực hành các 

truyền thống độc đáo.) 

4. Cultural diversity (n) /ˈkʌltʃərəl daɪˈvɜːsəti/: Sự đa dạng văn hóa 

Ex: Cultural diversity makes Vietnam a unique and fascinating country. 

(Sự đa dạng văn hóa làm cho Việt Nam trở thành một quốc gia độc đáo và hấp dẫn.) 

5. Ethnic identity (n) /ˈeθnɪk aɪˈdentɪti/: Bản sắc dân tộc 

Ex: Wearing traditional clothing is one way to express ethnic identity. 

(Mặc trang phục truyền thống là một cách để thể hiện bản sắc dân tộc.) 

6. Traditional custom (n) /trəˈdɪʃənəl ˈkʌstəm/: Phong tục truyền thống 

Ex: Each ethnic group in Vietnam has its own traditional customs related to marriage 

and festivals. 

(Mỗi nhóm dân tộc ở Việt Nam có phong tục truyền thống riêng liên quan đến hôn nhân 

và lễ hội.) 



7. Multicultural society (n) /ˌmʌltiˈkʌltʃərəl səˈsaɪəti/: Xã hội đa văn hóa 

Ex: A multicultural society encourages respect for different traditions and beliefs. 

(Một xã hội đa văn hóa khuyến khích sự tôn trọng đối với các truyền thống và tín 

ngưỡng khác nhau.) 

8. Heritage preservation (n) /ˈherɪtɪdʒ ˌprezəˈveɪʃən/: Bảo tồn di sản 

Ex: Heritage preservation helps maintain traditional architecture and art forms. 

(Bảo tồn di sản giúp duy trì kiến trúc truyền thống và các loại hình nghệ thuật.) 

9. Handicrafts (n) /ˈhændɪkrɑːfts/: Đồ thủ công 

Ex: Handicrafts like brocade weaving are an important part of ethnic culture in 

Vietnam. 

(Các nghề thủ công như dệt thổ cẩm là một phần quan trọng của văn hóa dân tộc ở Việt 

Nam.) 

10. Folk music (n) /fəʊk ˈmjuːzɪk/: Nhạc dân gian 

Ex: Folk music reflects the history and traditions of different ethnic groups. 

(Nhạc dân gian phản ánh lịch sử và truyền thống của các nhóm dân tộc khác nhau.) 

11. Ritual (n) /ˈrɪtʃuəl/: Nghi lễ 

Ex: Many ethnic groups have unique rituals for weddings and funerals. 

(Nhiều nhóm dân tộc có các nghi lễ độc đáo dành cho đám cưới và đám tang.) 

12. Ancestral worship (n) /ˈænsestrəl ˈwɜːʃɪp/: Thờ cúng tổ tiên 

Ex: Ancestral worship is a significant tradition among many Vietnamese ethnic groups. 

(Thờ cúng tổ tiên là một truyền thống quan trọng của nhiều nhóm dân tộc Việt Nam.) 

13. Communal living (n) /kəˈmjuːnəl ˈlɪvɪŋ/: Chung sống theo cộng đồng 

Ex: Communal living strengthens social bonds in ethnic minority villages. 

(Chung sống theo cộng đồng giúp củng cố mối quan hệ xã hội trong các làng dân tộc 

thiểu số.) 

14. Embroidery (n) /ɪmˈbrɔɪdəri/: Nghề thêu 

Ex: Many ethnic women create beautiful embroidery patterns for their traditional 

clothing. 

(Nhiều phụ nữ dân tộc tạo ra các hoa văn thêu tuyệt đẹp cho trang phục truyền thống 

của họ.) 

15. Textile-making (n) /ˈtekstaɪl ˈmeɪkɪŋ/: Dệt vải 

Ex: Textile-making is a traditional skill passed down through generations. 

(Dệt vải là một kỹ năng truyền thống được truyền lại qua nhiều thế hệ.) 

16. Play traditional musical instruments (v) /pleɪ trəˈdɪʃənəl ˈmjuːzɪkəl 

ˈɪnstrəmənts/: Chơi nhạc cụ truyền thống 



Ex: The Hmong people play traditional musical instruments such as the khen. 

(Người H’Mông chơi các nhạc cụ truyền thống như khèn.) 

17. Storytelling (n) /ˈstɔːriˌtelɪŋ/: Kể chuyện dân gian 

Ex: Storytelling is an important way to pass down history and moral lessons. 

(Kể chuyện là một cách quan trọng để truyền lại lịch sử và bài học đạo đức.) 

18. Hunting and gathering (n) /ˈhʌntɪŋ ænd ˈɡæðərɪŋ/: Săn bắn và hái lượm 

Ex: Some ethnic groups in remote areas still practice hunting and gathering for survival. 

(Một số nhóm dân tộc ở vùng xa vẫn thực hành săn bắn và hái lượm để sinh tồn.) 

19. Northern highlands (n) /ˈnɔːðən ˈhaɪlændz/: Vùng cao phía Bắc 

Ex: The Northern Highlands are home to many ethnic minorities, such as the Hmong 

and Dao. 

(Vùng cao phía Bắc là nơi sinh sống của nhiều dân tộc thiểu số, như H’Mông và Dao.) 

20. Central highlands (n) /ˈsentrəl ˈhaɪlændz/: Tây Nguyên 

Ex: The Central Highlands are known for coffee plantations and indigenous cultures. 

(Tây Nguyên nổi tiếng với những đồn điền cà phê và nền văn hóa bản địa.) 

21. Mountainous regions (n) /ˈmaʊntɪnəs ˈriːdʒənz/: Khu vực miền núi 

Ex: Many ethnic groups live in mountainous regions, preserving their unique traditions. 

(Nhiều nhóm dân tộc sinh sống ở các khu vực miền núi, giữ gìn những truyền thống 

độc đáo của họ.) 

22. Border regions (n) /ˈbɔːdər ˈriːdʒənz/: Khu vực biên giới 

Ex: Some ethnic groups in Vietnam live in border regions near China and Laos. 

(Một số nhóm dân tộc ở Việt Nam sống ở các khu vực biên giới gần Trung Quốc và 

Lào.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Write the correct form of the word. 

1. They belong to an __________ (ethnic) group in the north. 

2. _________ (preserve) of old temples is important for culture. 

3. The Cham have unique _________ (ritual) for festivals. 

4. She learned _________ (embroider) from her grandmother. 

5. _________ (indigenous) knowledge is passed down orally. 

6. Their _________ (custom) are very different from the Kinh. 

7. It is a very _________ (culture) rich region. 

8. The village values _________ (commune) living. 

Exercise 2 Unscramble the letters to make correct words. 



1. E T I H N C G U R O P → __________ 

2. D N I G I E N O U S → __________ 

3. Y I T I N R O M G R U O P → __________ 

4. L T U C A R U L C Y S I V D E R I T → __________ 

5. L A R U T I D I T I N O S U C M → __________ 

6. I T U R A L → __________ 

7. G H R E T A I E S V N O P R R E E I → __________ 

8. R E D R O B S N O G I R E → __________ 

Exercise 3 Choose the correct answer. 

1. _________ helps protect temples, clothes, and music for future generations. 

A. Storytelling 

B. Heritage preservation 

C. Communal living 

2. _________ is common among the Ê Đê people in the Central Highlands. 

A. Hunting and gathering 

B. Textile-making 

C. Border regions 

3. The _________ of each ethnic group is shown through clothing and customs. 

A. Ritual 

B. Folk music 

C. Ethnic identity 

4. People who originally lived in a land before colonization are called: 

A. Indigenous people 

B. Minority group 

C. Cultural diversity 

5. Dao people usually perform a special wedding _________. 

A. region 

B. ritual 

C. storytelling 

6. _________ is an art form often used to decorate traditional clothes. 

A. Embroidery 

B. Communal living 

C. Hunting 

7. The Kinh are the majority, but there are many ________ across Vietnam. 

A. indigenous people 

B. multicultural societies 

C. minority groups 

8. People in remote areas may still rely on ________ to survive. 

A. storytelling 



B. hunting and gathering 

C. embroidery 

Exercise 4 Fill in the blanks using the words provided. 

ethnic group, indigenous people, minority group, cultural diversity, ethnic identity, 

traditional custom, folk music, embroidery, storytelling, heritage preservation, 

communal living, ancestral worship, ritual 

1. The _________ of Vietnam includes the Kinh and 53 other ethnicities. 

2. __________ have maintained their languages and customs over centuries. 

3. The H’Mông are an example of a __________ in Vietnam. 

4. Vietnam is known for its rich __________, from north to south. 

5. Wearing ao dai is a way to show your __________. 

6. One ________ of the Dao people is their special wedding ceremony. 

7. __________ like quan ho and ca tru reflect Vietnam’s traditions. 

8. Many ethnic women learn __________ from a young age. 

9. ________ is used to pass down historical events and values. 

10. Museums play an important role in __________. 

11. In ethnic villages, __________ helps people support one another. 

12. __________ is practiced regularly to show respect for past generations. 

13. Some groups perform a special __________ when building a new house. 

Exercise 5 Answer the following questions about yourself. 

1. What ethnic group do you belong to? 

2. Have you ever seen a traditional ritual in your culture? 

3. Do you know any traditional music from your region? 

4. Have you ever visited a mountainous or border region in Vietnam? 

5. Do your family members practice ancestral worship? 

6. Can you or someone in your family do embroidery or textile-making? 

7. What customs or traditions do you follow during Tết? 

8. Do you live in a multicultural area? 

UNIT 5 OUR CUSTOMS AND TRADITIONS 

VOCABULARY 

1. Practice (n) /ˈpræktɪs/: Tập quán 

Ex: Each region in Vietnam has its own unique practices regarding food and hospitality. 

(Mỗi vùng miền ở Việt Nam có những tập quán ẩm thực và đón tiếp khách riêng.) 



2. Respect elders, love younger ones (v) /rɪˈspekt ˈeldəz, lʌv ˈjʌŋɡə wʌnz/: Kính trên 

nhường dưới  

Ex: In Vietnamese families, children are taught to respect elders and love younger 

ones from a young age. 

(Trong gia đình Việt Nam, trẻ em được dạy kính trên nhường dưới từ nhỏ.) 

3. Show respect and gratitude to parents (v) /ʃəʊ rɪˈspekt ənd ˈɡrætɪtjuːd tuː 

ˈpeərənts/: Hiếu kính cha mẹ  

Ex: No matter how busy he is, he always finds time to visit and show respect and 

gratitude to his parents. 

(Dù bận rộn đến đâu, anh ấy vẫn dành thời gian thăm và hiếu kính cha mẹ.) 

4. Hierarchical respect (n) /ˌhaɪəˈrɑːkɪkəl rɪˈspekt/: Tôn ti trật tự  

Ex: The Vietnamese workplace still follows a hierarchical respect system where 

younger employees address seniors formally. 

(Môi trường làm việc ở Việt Nam vẫn tuân theo tôn ti trật tự, nơi nhân viên trẻ tuổi phải 

xưng hô kính trọng với cấp trên.) 

5. Lunar New Year (n) /ˈluːnə njuː jɪə/: Tết Nguyên Đán 

Ex: Lunar New Year is the most important celebration in Vietnam. 

(Tết Nguyên Đán là lễ hội quan trọng nhất ở Việt Nam.) 

6. Mid-Autumn Festival (n) /mɪd ˈɔːtəm ˈfestɪvəl/: Tết Trung Thu 

Ex: Children eagerly wait for Mid-Autumn Festival to receive mooncakes and play with 

lanterns. 

(Trẻ em háo hức chờ Tết Trung Thu để nhận bánh trung thu và rước đèn.) 

7. Ancestor worship (n) /ˈænsestə ˈwɜːʃɪp/: Cúng tổ tiên 

Ex: Every Lunar New Year, families perform ancestor worship to honor their deceased 

loved ones. 

(Mỗi dịp Tết, các gia đình đều cúng tổ tiên để tưởng nhớ những người đã khuất.) 

8. Ancestral altar (n) /ænˈsestrəl ˈɔːltə/: Bàn thờ tổ tiên 

Ex: A photo of their great-grandfather is placed on the ancestral altar in the living room. 

(Ảnh cụ cố của họ được đặt trên bàn thờ tổ tiên trong phòng khách.) 

9. Traditional feast tray (n) /trəˈdɪʃənəl fiːst treɪ/: Mâm cỗ  

Ex: On special occasions, Vietnamese families prepare a traditional feast tray with 

various dishes. 

(Vào những dịp đặc biệt, gia đình Việt Nam chuẩn bị mâm cỗ với nhiều món ăn.) 

10. Ancestor remembrance anniversary (n) /ˈænsestə rɪˈmembrəns ˌænɪˈvɜːsəri/: 

Đám giỗ 



Ex: The ancestor remembrance anniversary is held every year with a big gathering of 

family members. 

(Đám giỗ được tổ chức hàng năm với sự sum họp đông đủ của các thành viên trong gia 

đình.) 

11. Visit pagodas and temples (v) /ˈvɪzɪt pəˈɡəʊdəz ənd ˈtempəlz/: Đi lễ chùa  

Ex: Many people visit pagodas and temples on the first day of the Lunar New Year to 

pray for good luck. 

(Nhiều người đi lễ chùa vào ngày mùng 1 Tết để cầu may.) 

12. Fortune telling (n) /ˈfɔːtʃuːn ˈtelɪŋ/: Bói toán 

Ex: My grandmother believes in fortune telling and often visits a fortune teller at the 

beginning of the year. 

(Bà tôi tin vào bói toán và thường đi xem bói đầu năm.) 

13. Horoscope reading (n) /ˈhɒrəskəʊp ˈriːdɪŋ/: Xem tử vi 

Ex: Before making big decisions, some people like to do a horoscope reading. 

(Trước khi đưa ra quyết định lớn, một số người thích xem tử vi.) 

14. Draw fortune sticks (v) /drɔː ˈfɔːtʃuːn stɪks/: Bói quẻ 

Ex: He went to the temple to draw fortune sticks and see what the future holds for him. 

(Anh ấy đi chùa để bói quẻ xem tương lai ra sao.) 

15. Cultural heritage (n) /ˈkʌltʃərəl ˈherɪtɪdʒ/: Di sản văn hóa 

Ex: The Ao Dai is considered an important cultural heritage of Vietnam. 

(Áo dài được coi là một di sản văn hóa quan trọng của Việt Nam.) 

16. Conical hat (n) /ˈkɒnɪkəl hæt/: Nón lá 

Ex: The conical hat is a symbol of Vietnamese culture and is often worn by farmers. 

(Nón lá là biểu tượng của văn hóa Việt Nam và thường được nông dân đội.) 

17. The five-fruit tray (n) /ðə faɪv-fruːt treɪ/: Mâm ngũ quả  

Ex: The five-fruit tray is an essential offering on the ancestral altar during Lunar New 

Year. 

(Mâm ngũ quả là lễ vật không thể thiếu trên bàn thờ tổ tiên vào dịp Tết.) 

18. Tug of war (n) /tʌɡ əv wɔː/: Kéo co 

Ex: During the village festival, people gathered to play tug of war. 

(Trong lễ hội làng, mọi người tập trung để chơi kéo co.) 

19. Swinging game (n) /ˈswɪŋɪŋ ɡeɪm/: Đánh đu  

Ex: The swinging game is a popular activity during Vietnamese spring festivals. 

(Đánh đu là trò chơi phổ biến trong các lễ hội mùa xuân ở Việt Nam.) 

20. Stone board game (n) /stəʊn bɔːd ɡeɪm/: Ô ăn quan  



Ex: Many Vietnamese children love playing the stone board game in their free time. 

(Nhiều trẻ em Việt Nam thích chơi ô ăn quan vào thời gian rảnh.) 

21. Blindfolded goat-catching game (n) /ˈblaɪndfəʊldɪd ɡəʊt ˈkætʃɪŋ ɡeɪm/: Bịt mắt 

bắt dê  

Ex: The kids laughed while playing the blindfolded goat-catching game at the festival. 

(Bọn trẻ cười vang khi chơi bịt mắt bắt dê trong lễ hội.) 

22. Lion dance (n) /ˈlaɪən dɑːns/: Múa lân  

Ex: Every Lunar New Year, people enjoy watching the lion dance performances on the 

streets. 

(Mỗi dịp Tết Nguyên Đán, mọi người thích xem các màn biểu diễn múa lân trên đường 

phố.) 

23. Water puppetry (n) /ˈwɔːtə ˈpʌpɪtri/: Múa rối nước  

Ex: Foreign tourists are fascinated by Vietnam’s traditional water 

puppetry performances. 

(Du khách nước ngoài rất thích thú với các buổi biểu diễn múa rối nước truyền thống 

của Việt Nam.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Fill in the blanks using the correct words. 

practice, hierarchical respect, ancestral altar, Lunar New Year, ancestor worship, 

Mid-Autumn Festival, cultural heritage, conical hat, traditional feast tray, ancestor 

remembrance anniversary 

1. Each ethnic group has its own wedding __________. 

2. Vietnamese people perform __________ to show gratitude to past generations. 

3. We place fruit offerings on the __________ before the ceremony. 

4. __________ is celebrated with fireworks and family gatherings. 

5. The __________ is also called the children’s festival. 

6. Ao Dai is a symbol of Vietnamese __________. 

7. During Tết, families prepare a __________ with boiled chicken and sticky rice. 

8. The __________ is usually on the death date of the ancestor. 

9. Farmers wear the __________ to protect themselves from the sun. 

10. In Vietnamese society, age plays a role in __________. 

Exercise 2 Choose the correct answer (A, B, C, or D). 

1. What do families do to honor the deceased during Tết? 

A. Play games 

B. Visit pagodas 



C. Perform ancestor worship 

D. Eat mooncakes 

2. What do children wear or carry during the Mid-Autumn Festival? 

A. Firecrackers 

B. Lanterns 

C. Lucky money 

D. Ao Dai 

3. What is placed on the ancestral altar during special holidays? 

A. Television 

B. Incense sticks 

C. Five-fruit tray 

D. B and C 

4. Which of the following is considered a Vietnamese cultural heritage? 

A. Smartphone 

B. Conical hat 

C. Suit and tie 

D. Pizza 

5. What do people often do at temples to ask for predictions? 

A. Perform puppet shows 

B. Swing 

C. Draw fortune sticks 

D. Tug of war 

6. What is a traditional Vietnamese game played at festivals? 

A. Chess 

B. Swinging game 

C. Hide and seek 

D. Dominoes 

7. What symbol of respect exists in Vietnamese workplaces? 

A. Family gatherings 

B. Equal status 

C. Hierarchical respect 

D. Lucky money 

8. What do children usually do on Mid-Autumn Festival night? 



A. Study hard 

B. Watch TV 

C. Play video games 

D. Walk with lanterns 

9. What is an example of a family gathering to remember a deceased person? 

A. Lunar New Year 

B. Ancestral altar 

C. Ancestor remembrance anniversary 

D. Lion dance 

10. Which of the following is not a cultural tradition? 

A. Tug of war 

B. Shopping online 

C. Fortune telling 

D. Water puppetry 

Exercise 3 Translate the following Vietnamese sentences into English. 

1. Trẻ em háo hức chờ Tết Trung Thu. 

2. Dù bận đến đâu, anh ấy vẫn hiếu kính cha mẹ. 

3. Mỗi dịp Tết, gia đình tôi cúng tổ tiên. 

4. Ảnh ông cố được đặt trên bàn thờ tổ tiên. 

5. Tôi thích xem múa rối nước vào dịp lễ. 

6. Họ đi lễ chùa vào ngày đầu năm mới. 

7. Nón lá là biểu tượng của người phụ nữ Việt Nam. 

8. Gia đình tôi chuẩn bị một mâm cỗ truyền thống mỗi dịp lễ. 

9. Mọi người quây quần trong đám giỗ của ông bà. 

10. Ông nội tôi tin vào xem tử vi trước khi quyết định quan trọng. 

Exercise 4 Choose the word that does NOT belong to the group. 

1. Lunar New Year / Mid-Autumn Festival / Water puppetry / Horoscope reading 

2. Ancestor worship / Traditional feast tray / Online shopping / Ancestral altar 

3. Tug of war / Swinging game / Stone board game / Horoscope reading 

4. Draw fortune sticks / Visit temples / Practice / Watch YouTube 

5. Cultural heritage / Conical hat / Mobile phone / Ao Dai 

6. Ancestor remembrance anniversary / Birthday party / Respect elders / Ancestral altar 

7. Lion dance / Fortune telling / Swimming / Mid-Autumn Festival 



8. Traditional feast tray / Five-fruit tray / Ice cream / Lunar New Year 

9. Horoscope reading / Draw fortune sticks / Tug of war / Fortune telling 

10. Practice / Cultural tradition / Fashion show / Respect for elders 

Exercise 5 Answer the following questions. 

1. What Vietnamese tradition do you follow in your family? 

2. Do you like watching lion dance performances? Why or why not? 

3. Have you ever drawn fortune sticks at a temple? 

4. Which cultural game do you enjoy most? 

5. How does your family celebrate Lunar New Year? 

6. Which Vietnamese cultural tradition do you find most interesting? 

7. Have you ever visited a temple on the first day of the year? 

8. Do you think traditional values should be preserved? Why? 

UNIT 6 LIFESTYLE 

ASIAN LIFESTYLE 

1. Community spirit (n) /kəˈmjuːnɪti ˈspɪrɪt/: Tinh thần cộng đồng 

Ex: The town showed great community spirit by helping rebuild the school after the 

storm. 

(Tinh thần cộng đồng của thị trấn thể hiện rõ khi mọi người cùng nhau giúp xây lại 

trường học sau cơn bão.) 

2. Respect for elders (n) /rɪˈspekt fə ˈeldəz/: Sự tôn trọng người lớn tuổi 

Ex: In many cultures, respect for elders is considered a fundamental value. 

(Trong nhiều nền văn hóa, sự tôn trọng người lớn tuổi được coi là một giá trị cốt lõi.) 

3. Hospitality (n) /ˌhɒspɪˈtælɪti/: Lòng hiếu khách 

Ex: The villagers welcomed us with warmth and hospitality. 

(Người dân làng đã chào đón chúng tôi với sự ấm áp và lòng hiếu khách.) 

4. Bargaining culture (n) /ˈbɑːɡɪnɪŋ ˈkʌltʃə/: Văn hóa mặc cả 

Ex: Vietnam has a strong bargaining culture, so you should negotiate prices at markets. 

(Việt Nam có văn hóa mặc cả mạnh mẽ, vì vậy bạn nên thương lượng giá khi mua sắm 

ở chợ.) 

5. Street vendor (n) /striːt ˈvendə/: Người bán hàng rong 

Ex: The street vendor sells fresh fruit and snacks every morning. 

(Người bán hàng rong bán trái cây tươi và đồ ăn vặt mỗi sáng.) 

6. Street food (n) /striːt fuːd/: Đồ ăn đường phố 



Ex: Bangkok is famous for its delicious street food, such as mango sticky rice. 

(Bangkok nổi tiếng với đồ ăn đường phố ngon, như xôi xoài.) 

7. Local market (n) /ˈləʊkəl ˈmɑːkɪt/: Chợ truyền thống 

Ex: We buy fresh vegetables from the local market. 

(Chúng tôi mua rau tươi từ chợ truyền thống.) 

8. Family meal (n) /ˈfæmɪli miːl/: Bữa ăn gia đình 

Ex: Having a family meal together is important in many cultures. 

(Cùng ăn bữa cơm gia đình rất quan trọng trong nhiều nền văn hóa.) 

9. Home-cooked meals (n) /həʊm kʊkt miːlz/: Bữa ăn tự nấu tại nhà 

Ex: I prefer home-cooked meals because they are healthier and tastier. 

(Tôi thích bữa ăn tự nấu tại nhà hơn vì chúng lành mạnh và ngon hơn.) 

10. Chopsticks (n) /ˈtʃɒpstɪks/: Đũa 

Ex: Many Asian countries traditionally use chopsticks instead of forks and knives. 

(Nhiều quốc gia châu Á truyền thống sử dụng đũa thay vì nĩa và dao.) 

11. Tea drinking culture (n) /tiː ˈdrɪŋkɪŋ ˈkʌltʃə/: Văn hóa uống trà 

Ex: Japan has a strong tea drinking culture. 

(Nhật Bản có văn hóa uống trà mạnh mẽ.) 

12. Lunar calendar (n) /ˈluːnə ˈkælɪndə/: Lịch âm 

Ex: Many Asian festivals, such as the Chinese New Year, follow the lunar calendar. 

(Nhiều lễ hội châu Á, như Tết Nguyên Đán, tuân theo lịch âm.) 

13. Ancestor worship (n) /ˈænsestə ˈwɜːʃɪp/: Thờ cúng tổ tiên 

Ex: Ancestor worship is a key part of Vietnamese culture. 

(Thờ cúng tổ tiên là một phần quan trọng trong văn hóa Việt Nam.) 

14. Multi-generational home (n) /ˌmʌltiˌdʒenəˈreɪʃənəl həʊm/: Nhà nhiều thế hệ 

Ex: In many Asian countries, it's common to live in a multi-generational home. 

(Ở nhiều nước châu Á, sống trong một ngôi nhà nhiều thế hệ là điều phổ biến.) 

15. Parental expectations (n) /pəˈrentəl ˌekspekˈteɪʃənz/: Kỳ vọng của cha mẹ 

Ex: Many students feel pressure from parental expectations regarding their career 

choices. 

(Nhiều học sinh cảm thấy áp lực từ kỳ vọng của cha mẹ về lựa chọn nghề nghiệp của 

họ.) 

16. Marriage traditions (n) /ˈmærɪdʒ trəˈdɪʃənz/: Truyền thống hôn nhân 

Ex: Different cultures have unique marriage traditions, such as arranged marriages or 

dowries. 



(Các nền văn hóa khác nhau có những truyền thống hôn nhân độc đáo, như hôn nhân 

sắp đặt hoặc của hồi môn.) 

17. Hardworking (adj) /ˌhɑːdˈwɜːkɪŋ/: Chăm chỉ 

Ex: She is very hardworking and often stays late at the office. 

(Cô ấy rất chăm chỉ và thường ở lại văn phòng làm việc muộn.) 

WESTERN LIFESTYLE 

1. Individualism (n) /ˌɪndɪˈvɪdʒuəlɪzəm/: Chủ nghĩa cá nhân 

Ex: Western societies often emphasize individualism over collective values. 

(Các xã hội phương Tây thường nhấn mạnh chủ nghĩa cá nhân hơn các giá trị tập thể.) 

2. Personal space (n) /ˈpɜːsənəl speɪs/: Không gian riêng tư 

Ex: In some cultures, people value personal space and prefer to stand apart in 

conversations. 

(Trong một số nền văn hóa, mọi người coi trọng không gian riêng tư và thích giữ khoảng 

cách trong các cuộc trò chuyện.) 

3. Work-life balance (n) /wɜːk laɪf ˈbæləns/: Cân bằng giữa công việc và cuộc sống 

Ex: Achieving a good work-life balance is essential for mental health. 

(Đạt được sự cân bằng giữa công việc và cuộc sống là rất quan trọng đối với sức khỏe 

tinh thần.) 

4. Privacy (n) /ˈpraɪvəsi/: Sự riêng tư 

Ex: Some people prefer privacy when using social media. 

(Một số người thích sự riêng tư khi sử dụng mạng xã hội.) 

5. Small talk (n) /ˈsmɔːl tɔːk/: Cuộc trò chuyện xã giao 

Ex: British people often use small talk about the weather when meeting strangers. 

(Người Anh thường dùng cuộc trò chuyện xã giao về thời tiết khi gặp người lạ.) 

6. Fast food culture (n) /fɑːst fuːd ˈkʌltʃə/: Văn hóa đồ ăn nhanh 

Ex: The fast food culture in the US has led to a rise in obesity rates. 

(Văn hóa đồ ăn nhanh ở Mỹ đã dẫn đến tỷ lệ béo phì gia tăng.) 

7. Freelancing (n) /ˈfriːlɑːnsɪŋ/: Làm việc tự do 

Ex: More people are choosing freelancing over traditional office jobs. 

(Ngày càng nhiều người chọn làm việc tự do thay vì công việc văn phòng truyền thống.) 

8. Single-parent household (n) /ˈsɪŋɡl ˈpeərənt ˈhaʊshəʊld/: Gia đình đơn thân 

Ex: She grew up in a single-parent household with just her mother. 

(Cô ấy lớn lên trong một gia đình đơn thân chỉ có mẹ.) 

9. Backpacking travel (n) /ˈbækˌpækɪŋ ˈtrævəl/: Du lịch bụi 



Ex: Many young people go on backpacking travel adventures across Southeast Asia. 

(Nhiều người trẻ thích đi du lịch bụi khám phá Đông Nam Á.) 

10. House parties (n) /ˈhaʊs ˌpɑːtiz/: Tiệc tại nhà 

Ex: University students often organize house parties on weekends. 

(Sinh viên đại học thường tổ chức tiệc tại nhà vào cuối tuần.) 

11. Camping trips (n) /ˈkæmpɪŋ trɪps/: Chuyến đi cắm trại 

Ex: Every summer, our family goes on camping trips in the mountains. 

(Mỗi mùa hè, gia đình tôi đi cắm trại trên núi.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Fill in the blanks using the provided words. 

community spirit, respect for elders, hospitality, bargaining culture, street vendor, 

street food, family meal, chopsticks, multi-generational home, work-life balance 

In Vietnam, cultural life revolves around strong values such as __________ (1) and 

__________ (2). Families often gather for a __________ (3), where dishes are served 

using __________ (4). Living in a __________ (5) is common, with grandparents and 

grandchildren under one roof. At local markets, the __________ (6) is common, with 

people negotiating prices. You’ll often see a __________ (7) selling snacks or delicious 

__________ (8) on the street. Meanwhile, in modern life, people strive to maintain 

__________ (9) while preserving traditional values like __________ (10). 

Exercise 2 Write the correct form of the word in brackets. 

1. Their __________ (hospitable) impressed all the foreign visitors. 

2. In Vietnam, __________ (bargain) is expected at markets. 

3. The children show great __________ (respect) to their elders. 

4. He works hard and is known as a __________ (hard work) employee. 

5. They enjoy __________ (camp) trips during holidays. 

6. Our society values __________ (individual) more than in the past. 

7. This region has strong __________ (culture) identity. 

8. I miss my mom’s __________ (home) meals. 

9. They live in a __________ (generation) home with four generations. 

10. Freelancing provides more freedom but less __________ (secure). 

Exercise 3 Replace the underlined part with suitable word/phrase. 

1. He prefers meals prepared at home → __________ 

2. They stayed in a home with grandparents, parents, and children → __________ 

3. We enjoyed the quick food sold on the street → __________ 

4. In this culture, people greet guests with warmth → __________ 



5. She grew up in a family with only one parent → __________ 

6. Talking about the weather is common in British conversation → __________ 

7. Many Vietnamese people follow the tradition of honoring ancestors → __________ 

8. Markets in Vietnam encourage negotiation of prices → __________ 

9. Young people in the West often value doing things alone → __________ 

10. The balance between your job and personal time is important → __________ 

Exercise 4 Choose the best answer (A, B, C, or D). 

1. What is traditionally used in many Asian countries for eating? 

A. Spoons and forks 

B. Hands 

C. Chopsticks 

D. Knives only 

2. What does “respect for elders” mean in Vietnamese culture? 

A. Ignoring them 

B. Arguing with them 

C. Obeying and caring for them 

D. Treating them equally 

3. What kind of lifestyle does “freelancing” best describe? 

A. Full-time office work 

B. Traveling abroad 

C. Flexible, independent work 

D. Retired living 

4. Which of the following is most common in Vietnamese wet markets? 

A. Online shopping 

B. Bargaining culture 

C. Fixed pricing 

D. Credit card payments 

5. Which term describes eating together at home with family? 

A. Camping trip 

B. House party 

C. Family meal 

D. Street food 

6. In which culture is “tea drinking” a special ritual? 

A. American 

B. Japanese 

C. African 

D. Brazilian 

7. A person who sells food on the sidewalk is a... 

A. chef 

B. shopkeeper 



C. street vendor 

D. tourist 

8. The Lunar New Year is based on what type of calendar? 

A. Solar calendar 

B. Western calendar 

C. Academic calendar 

D. Lunar calendar 

9. What value does “community spirit” best reflect? 

A. Being selfish 

B. Helping others 

C. Keeping secrets 

D. Isolating yourself 

10. What kind of meal is often fast and eaten quickly? 

A. Tea ceremony 

B. Family dinner 

C. Fast food 

D. Traditional meal 

Exercise 5 Answer the following questions. 

Do you enjoy eating street food? Why or why not? 

How often do you have a family meal? 

Have you ever gone on a camping trip? Describe it. 

How important is privacy to you? 

Have you ever visited a local market? What did you buy? 

Do you live in a multi-generational home? 

How do you show respect for elders in your culture? 

UNIT 7 ENVIRONMENTAL PROTECTION 

CAUSES AND PROBLEMS 

1. Carbon dioxide (n) /ˌkɑːbən daɪˈɒksaɪd/: khí CO₂ 

Ex: The burning of fossil fuels releases large amounts of carbon dioxide into the 

atmosphere. 

(Việc đốt nhiên liệu hóa thạch thải ra một lượng lớn khí CO₂ vào bầu khí quyển.) 

2. Rainforest destruction (n) /ˈreɪnfɒrɪst dɪˈstrʌkʃən/: sự tàn phá rừng mưa nhiệt đới 

Ex: Rainforest destruction leads to the loss of many endangered species. 

(Sự tàn phá rừng mưa nhiệt đới dẫn đến mất nhiều loài động vật có nguy cơ tuyệt 

chủng.) 

3. Dispose of waste (v) /dɪˈspəʊz əv weɪst/: vứt bỏ rác thải 



Ex: Factories must dispose of waste properly to avoid pollution. 

(Các nhà máy phải vứt bỏ rác thải đúng cách để tránh ô nhiễm.) 

4. Pollutant (n) /pəˈluːtənt/: chất gây ô nhiễm 

Ex: Factories release pollutants into the air and water. 

(Các nhà máy thải ra chất gây ô nhiễm vào không khí và nước.) 

5. Greenhouse gas (n) /ˈɡriːnhaʊs ɡæs/: khí nhà kính 

Ex: Carbon dioxide is a major greenhouse gas that contributes to global warming. 

(Cacbon điôxít là một khí nhà kính chính gây ra hiện tượng nóng lên toàn cầu.) 

6. Acid rain (n) /ˈæsɪd reɪn/: mưa axit 

Ex: Acid rain damages buildings and harms aquatic life. 

(Mưa axit làm hỏng các công trình và gây hại cho sinh vật dưới nước.) 

7. Air pollution (n) /ˈeə pəˌluːʃən/: ô nhiễm không khí 

Ex: Vehicles and factories are major sources of air pollution. 

(Xe cộ và nhà máy là nguồn chính gây ra ô nhiễm không khí.) 

8. Global warming (n) /ˌɡləʊbəl ˈwɔːmɪŋ/: sự nóng lên toàn cầu 

Ex: Scientists warn that global warming is accelerating. 

(Các nhà khoa học cảnh báo rằng sự nóng lên toàn cầu đang tăng tốc.) 

9. Ozone depletion (n) /ˈəʊzəʊn dɪˈpliːʃən/: sự suy giảm tầng ôzôn 

Ex: Chemicals like CFCs cause ozone depletion. 

(Các hóa chất như CFC gây ra sự suy giảm tầng ôzôn.) 

10. Water pollution (n) /ˈwɔːtə pəˌluːʃən/: ô nhiễm nước 

Ex: Water pollution affects marine life and human health. 

(Ô nhiễm nước ảnh hưởng đến sinh vật biển và sức khỏe con người.) 

11. Greenhouse effect (n) /ˈɡriːnhaʊs ɪˌfekt/: hiệu ứng nhà kính 

Ex: The greenhouse effect causes rising global temperatures. 

(Hiệu ứng nhà kính khiến nhiệt độ toàn cầu tăng cao.) 

12. Climate change (n) /ˈklaɪmət tʃeɪndʒ/: biến đổi khí hậu 

Ex: Climate change has led to more extreme weather events. 

(Biến đổi khí hậu đã dẫn đến nhiều hiện tượng thời tiết cực đoan hơn.) 

13. Become extinct (v) /bɪˈkʌm ɪkˈstɪŋkt/: tuyệt chủng 

Ex: Many animal species become extinct due to habitat destruction. 

(Nhiều loài động vật bị tuyệt chủng do môi trường sống bị phá hủy.) 

14. Threatened species (n) /ˈθretənd ˈspiːʃiːz/: loài có nguy cơ tuyệt chủng 



Ex: The panda is a threatened species that needs protection. 

(Gấu trúc là một loài có nguy cơ tuyệt chủng cần được bảo vệ.) 

15. Loss of biodiversity (n) /lɒs əv ˌbaɪəʊdaɪˈvɜːsəti/: mất đa dạng sinh học 

Ex: Loss of biodiversity threatens the balance of ecosystems. 

(Mất đa dạng sinh học đe dọa sự cân bằng của hệ sinh thái.) 

16. Habitat destruction (n) /ˈhæbɪtæt dɪˈstrʌkʃən/: sự phá hủy môi trường sống 

Ex: Deforestation leads to habitat destruction. 

(Phá rừng dẫn đến sự phá hủy môi trường sống.) 

SOLUTIONS 

1. Develop nature reserves (v) /dɪˈveləp ˈneɪtʃə rɪˌzɜːvz/: phát triển khu bảo tồn thiên 

nhiên 

Ex: Governments should develop nature reserves to protect wildlife. 

(Chính phủ nên phát triển khu bảo tồn thiên nhiên để bảo vệ động vật hoang dã.) 

2. Environmentally friendly (adj) /ɪnˌvaɪrənˈmentəli ˈfrendli/: thân thiện với môi 

trường 

Ex: Solar power is an environmentally friendly energy source. 

(Năng lượng mặt trời là một nguồn năng lượng thân thiện với môi trường.) 

3. Reduce carbon footprint (v) /rɪˈdjuːs ˈkɑːbən ˈfʊtprɪnt/: giảm dấu chân carbon 

Ex: Walking instead of driving helps reduce your carbon footprint. 

(Đi bộ thay vì lái xe giúp giảm dấu chân carbon của bạn.) 

4. Cut down on the use of fossil fuels (v) /kʌt daʊn ɒn ðə juːs əv ˈfɒsl fjʊəlz/: giảm sử 

dụng nhiên liệu hóa thạch 

Ex: We must cut down on the use of fossil fuels to slow down global warming. 

(Chúng ta phải giảm sử dụng nhiên liệu hóa thạch để làm chậm quá trình nóng lên toàn 

cầu.) 

5. Reforestation (n) /ˌriːfɒrɪˈsteɪʃən/: tái trồng rừng 

Ex: Reforestation helps restore natural habitats for wildlife. 

(Tái trồng rừng giúp khôi phục môi trường sống tự nhiên cho động vật hoang dã.) 

6. Environmentalist (n) /ɪnˌvaɪrənˈmentəlɪst/: nhà hoạt động môi trường 

Ex: Environmentalists campaign for stronger climate policies. 

(Nhà hoạt động môi trường vận động cho các chính sách khí hậu mạnh mẽ hơn.) 

7. Conservation programme (n) /ˌkɒnsəˈveɪʃən ˈprəʊɡræm/: chương trình bảo tồn 

Ex: The government launched a conservation programme to protect endangered 

species. 



(Chính phủ đã khởi động một chương trình bảo tồn để bảo vệ các loài có nguy cơ tuyệt 

chủng.) 

8. Wildlife conservation (n) /ˈwaɪldlaɪf ˌkɒnsəˈveɪʃən/: bảo tồn động vật hoang dã 

Ex: Wildlife conservation helps maintain biodiversity. 

(Bảo tồn động vật hoang dã giúp duy trì sự đa dạng sinh học.) 

9. Sustainable agriculture (n) /səˈsteɪnəbəl ˈæɡrɪkʌltʃər/: nông nghiệp bền vững 

Ex: Sustainable agriculture reduces environmental damage while producing food. 

(Nông nghiệp bền vững giúp giảm thiểu tác động xấu đến môi trường trong khi vẫn sản 

xuất lương thực.) 

10. Switch to renewable energy sources (v) /swɪtʃ tuː rɪˈnjuːəbəl ˈenədʒi ˈsɔːsɪz/: 

huyển sang các nguồn năng lượng tái tạo 

Ex: Governments should encourage people to switch to renewable energy sources to 

reduce carbon emissions. 

(Chính phủ nên khuyến khích người dân chuyển sang các nguồn năng lượng tái tạo để 

giảm lượng khí thải carbon.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Complete the sentences with suitable words 

1. The burning of fossil fuels releases large amounts of __________ into the 

atmosphere. 

2. __________ is a major cause of losing biodiversity. 

3. Vehicles are a leading cause of __________ in cities. 

4.  __________ harms aquatic life and damages buildings. 

5. Walking instead of driving can help reduce your __________. 

6.  __________ like CFCs damage the ozone layer. 

7. The panda is a __________ that needs special care. 

8. We should __________ nature reserves to protect wildlife. 

9. Factories must __________ properly to avoid pollution. 

10. Solar power is an __________ energy source. 

Exercise 2 Choose the best answer 

1. Which of the following contributes most to the greenhouse effect? 

A. Wind 

B. Oxygen 

C. Carbon dioxide 

D. Helium 

2. What happens if biodiversity is lost? 



A. The number of species increases 

B. Ecosystem balance is threatened 

C. Air pollution disappears 

D. Rain increases 

3. What does “reforestation” involve? 

A. Cutting trees 

B. Burning forests 

C. Planting trees 

D. Polluting water 

4. Who is most likely to campaign for protecting the environment? 

A. Zoologist 

B. Chemist 

C. Environmentalist 

D. Architect 

5. What is a direct result of air pollution? 

A. Acid rain 

B. Biodiversity 

C. Forest growth 

D. Ice age 

6. Which energy source is NOT renewable? 

A. Wind 

B. Solar 

C. Fossil fuel 

D. Hydropower 

7. What does “switch to renewable energy sources” mean? 

A. Use more fossil fuels 

B. Stop using any energy 

C. Use energy that can be naturally replenished 

D. Use energy at night only 

8. What is an example of “habitat destruction”? 

A. Planting more trees 

B. Protecting wildlife 

C. Cutting down forests 



D. Building eco-resorts 

9. Which of the following causes water pollution? 

A. Clean rivers 

B. Factory waste 

C. Solar panels 

D. Wind turbines 

10. What can help maintain biodiversity? 

A. Acid rain 

B. Air pollution 

C. Wildlife conservation 

D. Ozone depletion 

Exercise 3 Replace the underlined phrase with a correct vocabulary term. 

1. The use of harmful chemicals causes damage to the ozone layer. → __________ 

2. Many animals disappear completely from the Earth due to habitat destruction. → 
__________ 

3. Burning fossil fuels adds more gases that trap heat into the atmosphere. → 
__________ 

4. The government started a plan to protect endangered species. → __________ 

5. We need to lessen our carbon emissions to help the planet. → __________ 

6. Deforestation leads to the loss of various living species. → __________ 

7. Many factories throw out pollutants improperly. → __________ 

8. The organization promotes tree planting after forest fires. → __________ 

9. Solar power is considered good for the environment. → __________ 

10. The country is moving to use clean and renewable energy. → __________ 

Exercise 4 Fill in the blanks using words from the list below. Use each word/phrase 

once. 

carbon dioxide - air pollution - reforestation - greenhouse gas - water pollution - 

climate change - reduce carbon footprint - habitat destruction - environmentally 

friendly - global warming 

Human activities have significantly harmed the planet. The burning of fossil fuels 

releases large amounts of (1) __________, a major (2) __________ that contributes 

to (3) __________ and rising temperatures. In cities, vehicle emissions cause 

serious (4) __________, while industrial waste leads to (5) __________, affecting 

marine life. 



One serious result of deforestation is (6) __________, which threatens wildlife and 

biodiversity. To fix this, governments encourage (7) __________ to restore lost forests. 

People are also urged to (8) __________ by walking, cycling, or using public transport. 

Using (9) __________ energy sources like solar or wind power is another great step 

forward. 

Overall, the world must act now to slow down (10) __________ and protect our 

environment for future generations. 

Exercise 5 Speaking practice. Answer the questions. 

1. What can you do every day to reduce your carbon footprint? 

2. Why should we switch to renewable energy sources? 

3. What are the effects of air and water pollution in your area? 

4. Can you name an environmentally friendly product you use? 

5. What do you think causes the most habitat destruction? 

6. Do you think global warming is a serious issue? Why or why not? 

7. What conservation programmes do you know in your country? 

UNIT 8 SHOPPING  

VOCABULARY 

1. Goods (n) /ɡʊdz/: hàng hóa 

Ex: The store offers a wide range of goods at affordable prices. 

(Cửa hàng cung cấp nhiều hàng hóa với giá cả phải chăng.) 

2. Cashier (n) /kæˈʃɪə(r)/: thu ngân 

Ex: The cashier gave me the receipt after I paid. 

(Nhân viên thu ngân đưa tôi hóa đơn sau khi tôi thanh toán.) 

3. Receipt (n) /rɪˈsiːt/: hóa đơn 

Ex: Please keep your receipt in case you want a refund. 

(Vui lòng giữ hóa đơn nếu bạn muốn hoàn tiền.) 

4. Payment (n) /ˈpeɪmənt/: sự thanh toán 

Ex: The shop accepts payment by credit card. 

(Cửa hàng chấp nhận thanh toán bằng thẻ tín dụng.) 

5. Shopping list (n) /ˈʃɒpɪŋ lɪst/: danh sách mua sắm 

Ex: I wrote a shopping list before going to the supermarket. 

(Tôi đã viết một danh sách mua sắm trước khi đi siêu thị.) 

6. Discount (n) /ˈdɪskaʊnt/: giảm giá 



Ex: There is a 20% discount on all items this weekend. 

(Có giảm giá 20% cho tất cả mặt hàng vào cuối tuần này.) 

7. Voucher (n) /ˈvaʊtʃə(r)/: phiếu giảm giá 

Ex: I used a voucher to get a discount on my purchase. 

(Tôi đã sử dụng một phiếu giảm giá để mua hàng với giá ưu đãi.) 

8. Limited edition (n) /ˌlɪmɪtɪd ɪˈdɪʃn/: phiên bản giới hạn 

Ex: This handbag is a limited edition and only 500 pieces were made. 

(Chiếc túi xách này là phiên bản giới hạn và chỉ có 500 chiếc được sản xuất.) 

9. Second-hand (adj) /ˌsekənd ˈhænd/: đồ cũ 

Ex: I bought a second-hand laptop at a very low price. 

(Tôi đã mua một chiếc laptop cũ với giá rất rẻ.) 

10. Handmade (adj) /ˌhændˈmeɪd/: làm thủ công 

Ex: This scarf is handmade from 100% wool. 

(Chiếc khăn này được làm thủ công từ 100% len.) 

11. Trendy (adj) /ˈtrendi/: hợp thời trang 

Ex: These shoes are very trendy this season. 

(Đôi giày này rất hợp thời trang trong mùa này.) 

12. Out of stock (adj) /aʊt əv stɒk/: hết hàng 

Ex: The new iPhone is out of stock everywhere. 

(Chiếc iPhone mới hết hàng ở khắp nơi.) 

13. Available (adj) /əˈveɪləbl/: có sẵn 

Ex: This dress is available in three different colors. 

(Chiếc váy này có sẵn với ba màu khác nhau.) 

SHOPPING PLACES  

1. Supermarket (n) /ˈsuːpəmɑːkɪt/: siêu thị 

Ex: I go to the supermarket every Sunday. 

(Tôi đi siêu thị vào mỗi Chủ Nhật.) 

2. Department store (n) /dɪˈpɑːtmənt stɔː(r)/: cửa hàng bách hóa 

Ex: Harrods is a famous department store in London. 

(Harrods là một cửa hàng bách hóa nổi tiếng ở London.) 

3. Boutique (n) /buːˈtiːk/: cửa hàng thời trang nhỏ 

Ex: She bought her wedding dress from a designer boutique. 

(Cô ấy mua váy cưới từ một cửa hàng thời trang nhỏ của nhà thiết kế.) 



4. Flea market (n) /ˈfliː ˌmɑːkɪt/: chợ đồ cũ 

Ex: I found a beautiful vintage lamp at the flea market. 

(Tôi đã tìm thấy một chiếc đèn cổ tuyệt đẹp ở chợ đồ cũ.) 

5. Farmers’ market (n) /ˈfɑːməz ˌmɑːkɪt/: chợ nông sản 

Ex: We bought fresh vegetables at the farmers’ market. 

(Chúng tôi đã mua rau tươi tại chợ nông sản.) 

6. Convenience store (n) /kənˈviːniəns stɔː(r)/: cửa hàng tiện lợi 

Ex: There’s a convenience store near my apartment. 

(Có một cửa hàng tiện lợi gần căn hộ của tôi.) 

7. Shopping mall (n) /ˈʃɒpɪŋ mɔːl/: trung tâm thương mại 

Ex: The new shopping mall has over 200 stores. 

(Trung tâm thương mại mới có hơn 200 cửa hàng.) 

SHOPPING ACTIONS  

1. Add to cart (v) /æd tuː kɑːt/: thêm vào giỏ hàng 

Ex: I added three items to my cart before checking out. 

(Tôi đã thêm ba món đồ vào giỏ hàng trước khi thanh toán.) 

2. Browse the aisles (v) /braʊz ðiː aɪlz/: đi dạo qua các lối đi trong cửa hàng 

Ex: I like to browse the aisles before deciding what to buy. 

(Tôi thích đi dạo qua các lối đi trước khi quyết định mua gì.) 

3. Check the price tag (v) /tʃek ðə praɪs tæɡ/: kiểm tra nhãn giá 

Ex: She checked the price tag before buying the dress. 

(Cô ấy đã kiểm tra nhãn giá trước khi mua chiếc váy.) 

4. Try on clothes/shoes (v) /traɪ ɒn kləʊðz/ʃuːz/: thử quần áo/giày 

Ex: I always try on clothes before buying them. 

(Tôi luôn thử quần áo trước khi mua.) 

5. Do window shopping (v) /duː ˈwɪndəʊ ˈʃɒpɪŋ/: đi ngắm đồ (mà không mua) 

Ex: We spent the afternoon doing window shopping at the mall. 

(Chúng tôi đã dành cả buổi chiều để đi ngắm đồ tại trung tâm thương mại.) 

6. Buy in bulk (v) /baɪ ɪn bʌlk/: mua số lượng lớn 

Ex: It’s cheaper to buy in bulk at wholesale stores. 

(Mua hàng với số lượng lớn sẽ rẻ hơn ở các cửa hàng bán buôn.) 

7. Hunt for bargains (v) /hʌnt fə ˈbɑːɡɪnz/: săn hàng giảm giá 

Ex: She loves hunting for bargains at the flea market. 



(Cô ấy thích săn hàng giảm giá ở chợ đồ cũ.) 

8. Swipe the card (v) /swaɪp ðə kɑːd/: quẹt thẻ 

Ex: He swiped his card to pay for the groceries. 

(Anh ấy quẹt thẻ để thanh toán tiền hàng.) 

9. Refund (v) /rɪˈfʌnd/: hoàn tiền 

Ex: You will be refunded if the product is faulty. 

(Bạn có thể được hoàn tiền nếu sản phẩm bị lỗi.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Choose the best answer 

1. What do you usually receive after making a payment at a shop? 

A. Voucher 

B. Discount 

C. Receipt 

D. Refund 

2. Where are trendy clothes often sold? 

A. Convenience store 

B. Department store 

C. Farmers’ market 

D. Gas station 

3. What is the purpose of a voucher? 

A. To carry groceries 

B. To get a refund 

C. To receive a discount 

D. To pay in cash 

4. Which store sells mainly food and household products? 

A. Boutique 

B. Supermarket 

C. Flea market 

D. Bookstore 

5. If a product is "out of stock," it is: 

A. Very cheap 

B. Not available 

C. Handmade 



D. In a shopping cart 

6. What does “swipe the card” involve? 

A. Scan the product 

B. Insert the SIM card 

C. Use a card for payment 

D. Show your ID 

7. If something is handmade, it is: 

A. Mass-produced 

B. Factory-made 

C. Made by hand 

D. Made by robot 

8. What kind of shop is a boutique? 

A. A large food store 

B. A fashion store 

C. A bookstore 

D. A toy store 

9. Where can you buy cheap used goods? 

A. Boutique 

B. Supermarket 

C. Flea market 

D. Department store 

10. What does a shopping list help with? 

A. Organizing what to buy 

B. Selling goods 

C. Printing receipts 

D. Packing groceries 

Exercise 2 Translate the following sentences into English. 

1. Tôi đã quét thẻ để thanh toán hóa đơn. 

  

2. Cửa hàng này không còn hàng phiên bản giới hạn. 

  

3. Cô ấy luôn kiểm tra nhãn giá trước khi mua. 

  



4. Tôi đã mua một chiếc túi thủ công từ chợ. 

  

5. Họ cung cấp hàng hóa chất lượng cao với giá hợp lý. 

  

6. Tôi đã viết một danh sách mua sắm trước khi đi siêu thị. 

  

7. Nhân viên thu ngân đưa tôi hóa đơn sau khi tôi thanh toán. 

  

8. Chúng tôi đã mua nhiều rau ở chợ nông sản. 

  

9. Tôi thích đi ngắm đồ ở trung tâm thương mại. 

  

10. Cô ấy thích mua đồ second-hand vì giá rẻ. 

  

Exercise 3 Match the words with the definitions. 

basket - trolley - customer - cash - checkout - coin - receipt - shelf 

1. Money in the form of coins or notes. (Not a card.) ............................ 

2. A person who is buying something in a shop. ............................ 

3. The place where you pay for things in a supermarket. ............................ 

4. A small piece of metal money. ............................ 

5. The place where goods for sale are displayed. It can be metal or wood and attached 

to a wall. ............................ 

6. This has wheels. We push it around a supermarket and put things we want to buy in 

it. ............................ 

7. We carry this in a supermarket when we go shopping. We put things we want to 

buy in here. ............................ 

8. This is the piece of paper the shop assistant gives us after we pay for our goods. 

............................ 

Exercise 4 Speaking practice. Describe the pictures. What kind of market stalls do 

you see? What can you buy there? 



 

Exercise 5 Answer the questions. 

1. Do you usually write a shopping list? Why or why not? 

2. Have you ever bought anything handmade? What was it? 

3. Have you ever used a voucher? Where and for what? 

4. Do you prefer to shop at a supermarket or a convenience store? Why? 

5. Have you ever bought a second-hand product? Was it a good deal? 

6. What’s your favorite place for window shopping? 

7. Do you like to hunt for bargains? Where do you do it? 

8. Do you prefer trendy items or timeless classics? Why? 

UNIT 9 NATURAL DISASTERS  

TYPES OF NATURAL DISASTERS  

1. Hurricane (n) /ˈhʌrɪkən/ = typhoon (n) /taɪˈfuːn/: Bão lớn 

2. Earthquake (n) /ˈɜːθkweɪk/: Động đất 

3. Tidal wave (n) /ˈtaɪdəl weɪv/: Sóng thủy triều 

4. Volcanic eruption (n) /vɒlˈkænɪk ɪˈrʌpʃən/: Sự phun trào núi lửa 

5. Drought (n) /draʊt/: Hạn hán 

6. Tornado (n) /tɔːˈneɪdəʊ/: Lốc xoáy 

7. Rockslide (n) /ˈrɒkslaɪd/: Lở đá 

8. Hailstorm (n) /ˈheɪlstɔːm/: Mưa đá 

9. Wildfire (n) /ˈwaɪldfaɪə(r)/: Cháy rừng 

10. Tsunami (n) /tsuːˈnɑːmi/: Sóng thần 

11. Landslide (n) /ˈlændslaɪd/: Sạt lở đất 

12. Flood (n) /flʌd/: Lũ lụt 

13. Snowstorm (n) /ˈsnəʊstɔːm/: Bão tuyết 



14. Avalanche (n) /ˈævəlɑːnʃ/: Lở tuyết 

 

(Nguồn: Pinterest) 

GENERAL VOCABULARY 

1. Catastrophic event (n) /ˌkætəˈstrɒfɪk ɪˈvent/: Sự kiện thảm khốc 

Ex: The earthquake was a catastrophic event that destroyed thousands of homes. 

(Trận động đất là một sự kiện thảm khốc đã phá hủy hàng nghìn ngôi nhà.) 

2. Natural calamities (n) /ˈnætʃrəl kəˈlæmətiz/: Thiên tai 

Ex: Natural calamities like floods and droughts can ruin crops and displace 

communities. 

(Thiên tai như lũ lụt và hạn hán có thể phá hủy mùa màng và làm người dân phải di 

dời.) 

3. Property damage (n) /ˈprɒpəti ˈdæmɪdʒ/: Thiệt hại tài sản 

Ex: The hurricane caused massive property damage across the region. 

(Cơn bão đã gây ra thiệt hại tài sản nghiêm trọng trên toàn khu vực.) 

4. Infrastructure collapse (n) /ˈɪnfrəˌstrʌktʃə kəˈlæps/: Sự sụp đổ của cơ sở hạ tầng 

Ex: The earthquake led to the infrastructure collapse such as bridges and roads. 

(Trận động đất đã dẫn đến sự sụp đổ của cơ sở hạ tầng, như cầu đường.) 

5. Destroy (v) /dɪˈstrɔɪ/: Phá hủy 



Ex: The wildfire destroyed hundreds of homes in just a few hours. 

(Đám cháy rừng đã phá hủy hàng trăm ngôi nhà chỉ trong vài giờ.) 

6. Devastate (v) /ˈdevəsteɪt/: Tàn phá, hủy diệt 

Ex: The tsunami devastated the entire coastal town. 

(Sóng thần đã tàn phá toàn bộ thị trấn ven biển.) 

7. Violent (adj) /ˈvaɪələnt/: Dữ dội 

Ex: The storm was so violent that trees were uprooted. 

(Cơn bão dữ dội đến mức cây cối bị bật gốc.) 

8. Erupt (v) /ɪˈrʌpt/: Phun trào (núi lửa) 

Ex: The volcano erupted suddenly, covering the village in ash. 

(Núi lửa phun trào đột ngột, phủ tro bụi lên ngôi làng.) 

9. Evacuate (v) /ɪˈvækjueɪt/: Sơ tán 

Ex: Residents were evacuated before the typhoon made landfall. 

(Người dân đã được sơ tán trước khi bão đổ bộ.) 

10. Death toll (n) /ˈdeθ ˌtəʊl/: Số người chết 

Ex: The death toll from the earthquake has risen to over 500. 

(Số người thiệt mạng do trận động đất đã tăng lên hơn 500 người.) 

11. Rescue operation (n) /ˈreskjuː ˌɒpərˈeɪʃən/: công tác cứu hộ 

Ex: Rescue operations continued despite the bad weather. 

(Các công tác cứu hộ vẫn tiếp tục bất chấp thời tiết xấu.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Match the words with the correct definitions.

1. Hurricane 

2. Earthquake 

3. Volcanic eruption 

4. Drought 

5. Tornado 

6. Wildfire 

7. Avalanche 

8. Flood 

9. Tsunami 

10. Hailstorm

A. A sudden shaking of the ground 

B. A rotating column of air touching the ground 

C. A storm with heavy rainfall and strong winds, often forming over oceans 

D. A huge ocean wave caused by underwater earthquakes 

E. A natural fire that spreads in forests 

F. Frozen rain falling from the sky 

G. A long period without rain 

H. Large amounts of water covering land 



I. A mass of snow falling rapidly down a mountain 

J. The explosion of lava and gas from a volcano 

Exercise 2 Fill the gaps with correct words, using the given words. 

catastrophic event, natural calamities, evacuate, destroy, property damage, 

infrastructure collapse, rescue operation, death toll, violent, erupt 

1. The _______________ from the tsunami has risen to over 1,000. 

2. The wildfire _______________ hundreds of homes. 

3. An earthquake is considered a __________________. 

4. We need to _______________ residents before the storm hits. 

5. The volcano is about to _______________. 

6. ___________________ like typhoons and earthquakes can destroy cities. 

7. The government began a massive ___________________ after the flood. 

8. The storm was so _______________ that even buildings were damaged. 

9. The ___________________ caused by the hurricane was enormous. 

10. The ___________________ left many roads and bridges unusable. 

Exercise 3 Choose the best answer for each question. 

1. Which of the following is not a type of natural disaster? 

A. Avalanche 

B. Wildfire 

C. Infrastructure collapse 

D. Tsunami 

2. What causes a volcanic eruption? 

A. Strong winds 

B. Earth movements and pressure in magma 

C. Heavy rain 

D. Snow melting 

3. Which disaster is caused by extreme dryness? 

A. Flood 

B. Drought 

C. Hailstorm 

D. Earthquake 

4. What is the main danger of a landslide or rockslide? 

A. Fire 

B. Falling rocks and soil 



C. Water 

D. Snow 

5. When a typhoon is coming, people should: 

A. Go swimming 

B. Evacuate the area 

C. Plant more trees 

D. Light a fire 

6. Which of these is most likely to cause a snowstorm? 

A. Extremely cold weather and high winds 

B. Earthquakes 

C. Tornadoes 

D. Wildfires 

7. What kind of damage does a tsunami usually cause? 

A. Property damage and loss of life 

B. Drought 

C. Fires in forests 

D. Snowfall 

8. What is the best way to prepare for a flood? 

A. Store food and water, and move to higher ground 

B. Go outside to see the water 

C. Stay near the river 

D. Build a snowman 

9. What is the term for heavy balls of ice falling from the sky? 

A. Hailstorm 

B. Avalanche 

C. Tsunami 

D. Earthquake 

10. What should you do during a wildfire? 

A. Stay in the forest 

B. Evacuate immediately and call emergency services 

C. Use fireworks 

D. Wait until it gets worse 

Exercise 4 Rewrite the following sentences using the words in brackets. 



1. The storm destroyed hundreds of houses. (devastated) 

→ __________________________________________________ 

2. The rescue team helped many people after the avalanche. (rescue operation) 

→ __________________________________________________ 

3. The earthquake broke many bridges and roads. (infrastructure collapse) 

→ __________________________________________________ 

4. The flood caused huge loss to homes and businesses. (property damage) 

→ __________________________________________________ 

5. The typhoon was extremely strong. (violent) 

→ __________________________________________________ 

6. The volcano suddenly started to release lava. (erupt) 

→ __________________________________________________ 

7. The tsunami completely ruined the coastal city. (devastated) 

→ __________________________________________________ 

8. Authorities moved people away from the danger zone. (evacuate) 

→ __________________________________________________ 

9. Over 500 people died in the earthquake. (death toll) 

→ __________________________________________________ 

10. The firemen arrived quickly to save trapped villagers. (rescue operation) 

→ __________________________________________________ 

Exercise 5 Speaking practice. Answer the following questions. 

1. What natural disasters often happen in Vietnam? 

2. What should people do before a typhoon? 

3. What are the effects of a volcanic eruption? 

4. How do floods affect people and property? 

5. What kind of rescue operations are needed after a landslide? 

UNIT 10 COMMUNICATION IN THE FUTURE  

VOCABULARY 

1. Telepathy (n) /təˈlepəθi/: Thần giao cách cảm 

Ex: Some scientists believe telepathy could be used for future communication. 

(Một số nhà khoa học tin rằng thần giao cách cảm có thể được sử dụng để giao tiếp 

trong tương lai.) 



2. Hologram (n) /ˈhɒləɡræm/: Ảnh ba chiều 

Ex: She gave a speech through a hologram at the international conference. 

(Cô ấy phát biểu qua ảnh ba chiều tại hội nghị quốc tế.) 

3. AI interpreter (n) /ˌeɪaɪ ɪnˈtɜːprɪtə(r)/: Trình phiên dịch trí tuệ nhân tạo 

Ex: The AI interpreter translated the conversation in real time. 

(Trình phiên dịch AI đã dịch cuộc trò chuyện theo thời gian thực.) 

4. Virtual reality (n) /ˌvɜːtʃuəl riˈæləti/: Thực tế ảo 

Ex: Virtual reality allows users to explore digital worlds. 

(Thực tế ảo cho phép người dùng khám phá thế giới kỹ thuật số.) 

5. Brain-computer interface (n) /ˈbreɪn kəmˈpjuːtə ̍ ɪntəfeɪs/: Giao diện não – máy tính 

Ex: Brain-computer interfaces could enable direct mind communication. 

(Giao diện não – máy tính có thể cho phép giao tiếp bằng suy nghĩ.)  

6. Smart glasses (n) /smɑːt ˈɡlɑːsɪz/: Kính thông minh 

Ex: Smart glasses display information directly in front of your eyes. 

(Kính thông minh hiển thị thông tin ngay trước mắt bạn.) 

 (Nguồn: Medium)  (Nguồn: 

Forbes) 

  Brain-computer interface                                        Smart glasses 

7. Biometric messaging (n) /ˌbaɪəʊˈmetrɪk ˈmesɪdʒɪŋ/: Nhắn tin sinh trắc học 

Ex: Biometric messaging uses your fingerprint or face to send secure messages. 

(Nhắn tin sinh trắc học sử dụng dấu vân tay hoặc khuôn mặt để gửi tin nhắn an toàn.) 

8. Satellite internet (n) /ˈsætəlaɪt ˈɪntənet/: Internet vệ tinh 

Ex: Satellite internet brings connectivity to remote areas. 

(Internet vệ tinh mang kết nối đến những vùng xa xôi.) 

9. Wearable tech (n) /ˈweərəbl tek/: Công nghệ đeo được 

Ex: Wearable tech like smartwatches can track your health. 

(Công nghệ đeo được như đồng hồ thông minh có thể theo dõi sức khỏe của bạn.) 

10. Instant translation (n) /ˈɪnstənt trænsˈleɪʃn/: Dịch tức thì 

Ex: Instant translation apps help travelers understand foreign languages. 

(Các ứng dụng dịch tức thì giúp du khách hiểu được ngôn ngữ nước ngoài.) 



11. Real-time holographic meetings (n) /ˈrɪəl taɪm ˌhɒləˈɡræfɪk ˈmiːtɪŋz/: Cuộc họp 

ảnh ba chiều thời gian thực 

Ex: Real-time holographic meetings feel like face-to-face communication. 

(Các cuộc họp ảnh ba chiều thời gian thực mang lại cảm giác như giao tiếp trực tiếp.) 

12. Virtual presence (n) /ˈvɜːtʃuəl ˈprezns/: Sự hiện diện ảo 

Ex: With virtual presence, people can attend events without being there physically. 

(Với sự hiện diện ảo, mọi người có thể tham gia sự kiện mà không cần có mặt thực tế.) 

13. Personal AI assistant (n) /ˈpɜːsənl ˌeɪaɪ əˈsɪstənt/: Trợ lý AI cá nhân 

Ex: My personal AI assistant manages my schedule and emails. 

(Trợ lý AI cá nhân của tôi quản lý lịch trình và email của tôi.) 

14. Neural messaging platform (n) /ˈnjʊərəl ˈmesɪdʒɪŋ ˈplætfɔːm/: Nền tảng nhắn tin 

thần kinh 

Ex: Neural messaging platforms could allow people to chat using thoughts. 

(Các nền tảng nhắn tin thần kinh có thể cho phép con người trò chuyện bằng suy nghĩ.) 

15. Touchless and speechless interaction (n) /ˈtʌtʃləs ənd ˈspiːtʃləs ˌɪntərˈækʃn/: 

Tương tác không chạm và không lời 

Ex: Future devices may support touchless and speechless interaction. 

(Thiết bị tương lai có thể hỗ trợ tương tác không chạm và không lời.) 

16. Voice cloning (n) /vɔɪs ˈkləʊnɪŋ/: Nhân bản giọng nói 

Ex: Voice cloning can recreate a person’s voice using AI. 

(Nhân bản giọng nói có thể tái tạo giọng nói của một người bằng AI.) 

17. Emotion-sensing devices (n) /ɪˈməʊʃn ˈsensɪŋ dɪˈvaɪsɪz/: Thiết bị cảm nhận cảm 

xúc 

Ex: Emotion-sensing devices help AI respond more naturally. 

(Thiết bị cảm nhận cảm xúc giúp AI phản hồi một cách tự nhiên hơn.) 

18. Brainwave syncing (n) /ˈbreɪnweɪv ˈsɪŋkɪŋ/: Đồng bộ sóng não 

Ex: Brainwave syncing may improve communication between humans and machines. 

(Đồng bộ sóng não có thể cải thiện giao tiếp giữa con người và máy móc.) 

19. Multi-sensory conversation (n) /ˌmʌltiˈsensəri ˌkɒnvəˈseɪʃn/: Cuộc trò chuyện đa 

giác quan 

Ex: Future chats may include touch, smell, and sound in multi-sensory conversations. 

(Cuộc trò chuyện trong tương lai có thể bao gồm cảm giác chạm, mùi và âm thanh cuộc 

trò chuyện đa giác quan.) 

20. Seamless human-AI conversation (n) /ˈsiːmləs ˈhjuːmən ˌeɪaɪ ˌkɒnvəˈseɪʃn/: Cuộc 

trò chuyện mượt mà giữa con người và AI 



Ex: Seamless human-AI conversation is the goal of many tech companies. 

(Cuộc trò chuyện mượt mà giữa con người và AI là mục tiêu của nhiều công ty công 

nghệ.) 

       

                 Brainwave syncing                                        Hologram 

(Nguồn: SciTechDaily) 

EXERCISE 

Exercise 1 Match each word (1–10) with the correct definition (a–j).

1. ___ Telepathy 

2. ___ Hologram 

3. ___ AI interpreter 

4. ___ Virtual reality 

5. ___ Brain-computer interface 

6. ___ Smart glasses 

7. ___ Biometric messaging 

8. ___ Satellite internet 

9. ___ Wearable tech 

10. ___ Instant translation

Definitions: 

a. Technology that converts thoughts into digital commands 

b. Messages sent using facial or fingerprint recognition 

c. A device worn like a watch that tracks health or connects online 

d. Communication by thoughts, without speaking 

e. A 3D image created with light 

f. Glasses with built-in computer functions 

g. High-speed online access using orbiting satellites 

h. A simulated experience of a digital environment 

i. A device or software that translates language in real time 

j. Translates spoken or written language instantly 

Exercise 2 Fill in the blanks with the words: 

virtual reality, biometric messaging, emotion-sensing devices, telepathy, AI 

interpreter, neural messaging platform, satellite internet, smart glasses, brainwave 

syncing, personal AI assistant 

1. __________ allows people to experience an artificial digital world. 



2. __________ may help machines detect sadness, happiness, or anger. 

3. Scientists are developing __________ so people can chat through thoughts. 

4. __________ helps translate conversations between different languages live. 

5. __________ might allow for direct thought-based communication with machines. 

6. You can wear __________ to read messages or get GPS while walking. 

7. __________ helps you send messages by scanning your face or finger. 

8. __________ brings the internet to places without landline access. 

9. With __________, your voice calendar and emails are managed for you. 

10. Some researchers believe __________ can improve communication efficiency 

through thought synchronization. 

Exercise 3 Choose the correct option (a, b, c, or d): 

1. What technology simulates real-life environments in 3D? 

a. Voice cloning 

b. Satellite internet 

c. Virtual reality 

d. Neural messaging 

2. Which tool could allow people to talk using their thoughts? 

a. Biometric messaging 

b. AI interpreter 

c. Neural messaging platform 

d. Emotion-sensing devices 

3. What helps deliver internet to mountain villages? 

a. Smart glasses 

b. Satellite internet 

c. Virtual presence 

d. Brainwave syncing 

4. Which allows AI to respond based on how you feel? 

a. Emotion-sensing devices 

b. Telepathy 

c. Brain-computer interface 

d. Virtual reality 

5. What creates a 3D visual for presentations or events? 

a. Wearable tech 



b. Hologram 

c. Voice cloning 

d. Personal AI assistant 

6. What does biometric messaging use for security? 

a. Passwords 

b. Emails 

c. Fingerprints or facial features 

d. Touch screen 

7. What allows people to wear technology on their body? 

a. Telepathy 

b. Wearable tech 

c. Virtual presence 

d. Smart assistant 

8. What supports communication without touching or speaking? 

a. Touchless and speechless interaction 

b. Brain-computer interface 

c. AI interpreter 

d. Smart glasses 

9. Which technology can manage your schedule and reminders? 

a. Voice cloning 

b. Personal AI assistant 

c. Emotion-sensing device 

d. Smart glasses 

10. Which system copies and reproduces a person’s voice? 

a. Neural messaging platform 

b. Real-time holographic meetings 

c. Voice cloning 

d. Instant translation 

Exercise 4 Speaking practice. Answer the following questions. 

1. Would you like to attend a meeting via real-time holographic meetings? Why or why 

not? 

2. Do you think biometric messaging is safer than regular texting? 

3. Which future technology would you most like to try: telepathy, virtual reality, or 

wearable tech? 



4. Do you think that in the future, technology will replace humans in the workplace? 

  



UNIT 11 SCIENCE AND TECHNOLOGY  

SCIENCE  

1. Experiment (n) /ɪkˈsperɪmənt/: thí nghiệm 

Ex: they are conducting an experiment on plant growth. 

(Họ đang tiến hành một thí nghiệm về sự phát triển của cây.) 

2. Theory (n) /ˈθɪəri/: lý thuyết 

Ex: the theory of relativity was developed by einstein. 

(Thuyết tương đối được phát triển bởi einstein.) 

3. Research (n) /rɪˈsɜːtʃ/: nghiên cứu 

Ex: she is doing research on climate change. 

(Cô ấy đang nghiên cứu về biến đổi khí hậu.) 

4. Analyse (v) /ˈænəlaɪz/: phân tích 

Ex: scientists analyse data to find patterns. 

(Các nhà khoa học phân tích dữ liệu để tìm ra các mô hình.) 

5. Neuroscience (n) /ˈnjʊərəʊˌsaɪəns/: khoa học thần kinh 

Ex: neuroscience explores how the brain works. 

(Khoa học thần kinh khám phá cách hoạt động của não bộ.) 

6. Invention (n) /ɪnˈvenʃən/: phát minh 

Ex: the telephone was a groundbreaking invention. 

(Điện thoại là một phát minh mang tính đột phá.) 

7. Breakthrough (n) /ˈbreɪkˌθruː/: bước đột phá 

Ex: the scientist made a breakthrough in cancer research. 

(Nhà khoa học đã tạo ra một bước đột phá trong nghiên cứu ung thư.) 

8. Innovation (n) /ˌɪnəˈveɪʃən/: sự đổi mới 

Ex: innovation is key to technological progress. 

(Đổi mới là chìa khóa cho sự tiến bộ công nghệ.) 

9. Discovery (n) /dɪˈskʌvəri/: khám phá 

Ex: the discovery of penicillin saved millions of lives. 

(Việc khám phá ra penicillin đã cứu sống hàng triệu người.) 

10. Advancement (n) /ədˈvɑːnsmənt/: sự tiến bộ 

Ex: there have been significant advancements in robotics. 

(Đã có những tiến bộ đáng kể trong lĩnh vực robot.) 

11. Trial and error (n) /ˌtraɪəl ənd ˈerə/: thử và sai 



Ex: they designed the machine through trial and error. 

(Họ thiết kế máy móc thông qua phương pháp thử và sai.) 

12. Exploration (n) /ˌekspləˈreɪʃən/: sự khám phá 

Ex: space exploration has expanded our knowledge of the universe. 

(Khám phá không gian đã mở rộng hiểu biết của chúng ta về vũ trụ.) 

TECHNOLOGY  

1. Artificial intelligence (n) /ˌɑːtɪˈfɪʃəl ɪnˈtelɪdʒəns/: trí tuệ nhân tạo 

Ex: Artificial intelligence is used in voice assistants. 

(Trí tuệ nhân tạo được sử dụng trong các trợ lý giọng nói.) 

2. Data (n) /ˈdeɪtə/: dữ liệu 

Ex: We need more data to complete the report. 

(Chúng tôi cần thêm dữ liệu để hoàn thành báo cáo.) 

3. Algorithm (n) /ˈælɡərɪðəm/: thuật toán 

Ex: The search engine uses a complex algorithm. 

(Công cụ tìm kiếm sử dụng một thuật toán phức tạp.) 

4. Software (n) /ˈsɒftweə/: phần mềm 

Ex: I installed new software on my laptop. 

(Tôi đã cài phần mềm mới vào máy tính xách tay.) 

5. Hardware (n) /ˈhɑːdweə/: phần cứng 

Ex: The computer's hardware needs to be upgraded. 

(Phần cứng của máy tính cần được nâng cấp.) 

6. Programming (n) /ˈprəʊɡræmɪŋ/: lập trình 

Ex: Programming is a valuable skill in today's job market. 

(Lập trình là một kỹ năng quý giá trong thị trường việc làm ngày nay.) 

7. Cybersecurity (n) /ˌsaɪbəsɪˈkjʊərɪti/: an ninh mạng 

Ex: Cybersecurity protects systems from hackers. 

(An ninh mạng bảo vệ hệ thống khỏi tin tặc.) 

8. Automation (n) /ˌɔːtəˈmeɪʃən/: tự động hóa 

Ex: Automation has reduced the need for manual labour. 

(Tự động hóa đã giảm nhu cầu lao động thủ công.) 

9. Virtual reality (VR) (n) /ˌvɜːtʃuəl riˈælɪti/: thực tế ảo 

Ex: Virtual reality is used in training pilots. 

(Thực tế ảo được sử dụng trong đào tạo phi công.) 



10. Digital device (n) /ˈdɪdʒɪtəl dɪˈvaɪs/: thiết bị kỹ thuật số 

Ex: Smartphones, tablets, and laptops are common digital devices. 

(Điện thoại thông minh, máy tính bảng và máy tính xách tay là những thiết bị kỹ thuật 

số phổ biến.) 

11. Cloud storage (n) /klaʊd ˈstɔːrɪdʒ/: lưu trữ đám mây 

Ex: I keep all my photos in cloud storage. 

(Tôi lưu tất cả ảnh của mình trong lưu trữ đám mây.) 

12. Wearable technology (n) /ˈweərəbl tekˈnɒlədʒi/: công nghệ đeo được 

Ex: Wearable technology can monitor your health. 

(Công nghệ đeo có thể theo dõi sức khỏe của bạn.) 

13. Fingerprint scanner (n) /ˈfɪŋɡəprɪnt ˈskænə/: máy quét vân tay 

Ex: The phone unlocks with a fingerprint scanner. 

(Điện thoại mở khóa bằng máy quét vân tay.) 

14. Face recognition (n) /feɪs ˌrekəɡˈnɪʃən/: nhận diện khuôn mặt 

Ex: Face recognition is used in many security systems. 

(Nhận diện khuôn mặt được sử dụng trong nhiều hệ thống an ninh.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Choose the suitable words to complete the sentences. 

1. Scientists conducted an __________ on the effect of light on plant growth. 

2. Einstein developed the __________ of relativity. 

3. The scientist made a major __________ in cancer treatment. 

4. We are still in the early stages of our __________ on the new vaccine. 

5. __________ is helping machines think like humans. 

6. The company achieved a big __________ with its newest robot. 

7. __________ and error is often used in engineering design. 

8. She is studying __________ to understand the human brain better. 

9. He used a powerful __________ to unlock the phone. 

10. The team analysed the __________ carefully before making a conclusion. 

Exercise 2 Choose the correct answer. 

1. What is used to recognise a person’s face? 

a. Fingerprint scanner 

b. Face recognition 

c. Wearable technology 



d. Cybersecurity 

2. __________ helps protect computer systems from hackers. 

a. Virtual reality 

b. Algorithm 

c. Cybersecurity 

d. Exploration 

3. Which one refers to discovering something new? 

a. Data 

b. Discovery 

c. Invention 

d. Programming 

4. What is an example of wearable technology? 

a. Laptop 

b. Smartwatch 

c. Desktop computer 

d. Projector 

5. Which term means creating new ideas or methods? 

a. Invention 

b. Discovery 

c. Innovation 

d. Programming 

6. Which field is most related to the study of the brain? 

a. Automation 

b. Neuroscience 

c. Cybersecurity 

d. Software 

7. __________ helps store your files online. 

a. Programming 

b. Cloud storage 

c. Hardware 

d. Algorithm 

Exercise 3 Use the correct form of the words in brackets to complete the sentences. 

1. This new __________ (invent) allows doctors to perform remote surgeries. 



2. The __________ (explore) of Mars provides valuable scientific knowledge. 

3. This robot works using an advanced __________ (program). 

4. She received an award for her __________ (innovate) in green technology. 

5. The __________ (analyse) of the results showed interesting patterns. 

6. Data __________ (secure) is crucial for online shopping. 

7. Einstein’s __________ (theorise) changed how we see time and space. 

8. Cloud __________ (store) helps users save files safely. 

9. He works as a computer __________ (science). 

10. The __________ (discover) of electricity changed human life forever. 

Exercise 4 Complete the text below, using the given words. 

artificial intelligence, discovery, invention, automation, cybersecurity, software, 

analyse, theory, research, experiment 

In the modern world, technology and science are changing rapidly. Many scientists 

work on important __________ (1) to improve our lives. In laboratories, they conduct 

careful __________ (2) and __________ (3) to test new ideas. Albert Einstein’s 

__________ (4) of relativity changed how we understand the universe. 

Today, new fields like __________ (5) help machines "think" like humans. Engineers 

create complex __________ (6) and use it to run devices. In factories, __________ (7) 

is replacing many manual jobs, increasing speed and accuracy. 

However, the rise of technology also creates risks. Good __________ (8) is needed to 

protect sensitive information. Scientists and programmers must also __________ (9) 

huge amounts of data to find useful patterns. Every new __________ (10), from 

electricity to the internet, changes how we live. 

Exercise 5 Speaking practice. Answer the questions. 

1. Which scientific invention do you use the most in daily life? 

2. How do you protect your personal data from online threats? 

3. What are the advantages of automation in daily life? 

4. Do you think artificial intelligence will replace human jobs? Why or why not? 

5. What is your opinion about using virtual reality in education? 

6. Which is more important for you: innovation or tradition? Why? 

7. What scientific discovery would you like to see in the future? 

UNIT 12 LIFE ON OTHER PLANETS  

OTHER PLANETS  

1. Mercury /ˈmɜːkjəri/: Sao Thủy 

Ex: Mercury is the closest planet to the Sun. 



(Sao Thủy là hành tinh gần Mặt Trời nhất.) 

2. Venus /ˈviːnəs/: Sao Kim 

Ex: Venus is often called Earth's sister planet. 

(Sao Kim thường được gọi là hành tinh chị em của Trái Đất.) 

3. Earth /ɜːθ/: Trái Đất 

Ex: Earth is the only planet known to support life. 

(Trái Đất là hành tinh duy nhất được biết đến có sự sống.) 

4. Mars /mɑːz/: Sao Hỏa 

Ex: Scientists are studying Mars for signs of past life. 

(Các nhà khoa học đang nghiên cứu Sao Hỏa để tìm dấu hiệu của sự sống trong quá 

khứ.) 

5. Jupiter /ˈdʒuːpɪtə/: Sao Mộc 

Ex: Jupiter is the largest planet in the Solar System. 

(Sao Mộc là hành tinh lớn nhất trong Hệ Mặt Trời.) 

6. Saturn /ˈsætən/: Sao Thổ 

Ex: Saturn is famous for its beautiful rings. 

(Sao Thổ nổi tiếng với các vành đai đẹp của nó.) 

7. Uranus /ˈjʊərənəs/: Sao Thiên Vương 

Ex: Uranus rotates on its side, unlike other planets. 

(Sao Thiên Vương quay nghiêng một bên, khác với các hành tinh khác.) 

8. Neptune /ˈneptjuːn/: Sao Hải Vương 

Ex: Neptune is the farthest planet from the Sun. 

(Sao Hải Vương là hành tinh xa Mặt Trời nhất.) 

 

(Nguồn: Encyclopedia Britannica) 

 



VOCABULARY  

1. Outer space (n) /ˈaʊtə ˈspeɪs/: không gian vũ trụ 

Ex: Astronauts travel to outer space to explore new frontiers. 

(Các phi hành gia du hành vào không gian vũ trụ để khám phá những biên giới mới.) 

2. Universe (n) /ˈjuːnɪvɜːs/ = Cosmos (n) /ˈkɒzmɒs/: vũ trụ 

Ex: The universe is vast and full of mysteries. 

(Vũ trụ rất rộng lớn và đầy bí ẩn.) 

3. Galaxy (n) /ˈɡæləksi/: thiên hà 

Ex: Our solar system is located in the Milky Way galaxy. 

(Hệ Mặt Trời của chúng ta nằm trong thiên hà Ngân Hà.) 

4. Solar system (n) /ˈsəʊlə ˈsɪstəm/: hệ mặt trời 

Ex: The solar system consists of the Sun, planets, and their moons. 

(Hệ mặt trời bao gồm Mặt Trời, các hành tinh và các mặt trăng của chúng.) 

5. Orbit (v) /ˈɔːbɪt/: quay quanh 

Ex: The Earth orbits around the Sun every year. 

(Trái Đất quay quanh Mặt Trời mỗi năm.) 

6. Gravity (n) /ˈɡrævɪti/: lực hấp dẫn 

Ex: Gravity keeps us anchored to the surface of the Earth. 

(Lực hấp dẫn giữ chúng ta ở lại bề mặt của Trái Đất.) 

7. Black hole (n) /ˈblæk həʊl/: hố đen 

Ex: A black hole has such strong gravity that not even light can escape it. 

(Một hố đen có lực hấp dẫn mạnh đến mức ngay cả ánh sáng cũng không thể thoát ra.) 

8. Planet (n) /ˈplænɪt/: hành tinh 

Ex: Earth is the only planet known to support life. 

(Trái Đất là hành tinh duy nhất được biết đến có sự sống.) 

9. Asteroid (n) /ˈæstərɔɪd/: tiểu hành tinh 

Ex: An asteroid struck Earth millions of years ago, leading to the extinction of the 

dinosaurs. 

(Một tiểu hành tinh đã va vào Trái Đất hàng triệu năm trước, dẫn đến sự tuyệt chủng 

của khủng long.) 

10. Comet (n) /ˈkɒmɪt/: sao chổi 

Ex: A comet passed close to Earth last week, creating a spectacular display in the sky. 

(Một sao chổi đã bay qua gần Trái Đất vào tuần trước, tạo ra một màn trình diễn ngoạn 

mục trên bầu trời.) 



11. Meteor (n) /ˈmiːtiə/: sao băng 

Ex: A meteor shower can be seen during the Perseid meteor shower in August. 

(Mưa sao băng có thể được nhìn thấy trong trận mưa sao Perseid vào tháng Tám.) 

12. Meteorite (n) /ˈmiːtiəraɪt/: thiên thạch 

Ex: A meteorite from Mars was found in Antarctica. 

(Một thiên thạch từ sao Hỏa đã được tìm thấy ở Nam Cực.) 

13. Astronaut (n) /ˈæstrənɔːt/: phi hành gia 

Ex: The astronaut spent six months aboard the International Space Station. 

(Phi hành gia đã dành sáu tháng trên Trạm Vũ trụ Quốc tế.) 

14. Space shuttle (n) /ˈspeɪs ˈʃʌtl/: tàu con thoi 

Ex: The space shuttle takes astronauts into orbit around Earth. 

(Tàu con thoi đưa các phi hành gia vào quỹ đạo xung quanh Trái Đất.) 

15. Rocket (n) /ˈrɒkɪt/: tên lửa 

Ex: The rocket launched into space successfully last night. 

(Tên lửa đã được phóng thành công vào không gian tối qua.) 

16. Space station (n) /ˈspeɪs ˈsteɪʃən/: trạm vũ trụ 

Ex: The astronauts are working on various experiments at the space station. 

(Các phi hành gia đang làm việc trên các thí nghiệm tại trạm vũ trụ.) 

17. Telescope (n) /ˈtɛlɪskəʊp/: kính thiên văn 

Ex: Astronomers use telescopes to observe distant stars and galaxies. 

(Các nhà thiên văn học sử dụng kính thiên văn để quan sát các ngôi sao và thiên hà xa 

xôi.) 

18. Observatory (n) /əbˈzɜːvətri/: đài quan sát 

Ex: The observatory is equipped with powerful telescopes to study the night sky. 

(Đài quan sát được trang bị các kính thiên văn mạnh mẽ để nghiên cứu bầu trời ban 

đêm.) 

19. Alien (n) /ˈeɪliən/: người ngoài hành tinh 

Ex: Some believe that aliens may exist in distant galaxies. 

(Một số người tin rằng người ngoài hành tinh có thể tồn tại trong các thiên hà xa xôi.) 

20. Rotate (v) /rəʊˈteɪt/: quay 

Ex: The Earth rotates on its axis once every 24 hours. 

(Trái Đất quay trên trục của nó một vòng mỗi 24 giờ.) 

EXERCISE 

Exercise 1 Complete the sentences about the outer space with suitable words. 



1. The Milky Way is the ________ that contains our solar system. 

2. A ________ is a vehicle that travels through space, often carrying astronauts. 

3. The ________ is so powerful that it pulls even light inside it. 

4. Scientists observe stars using a powerful ________. 

5. Earth is one of the planets in the ________. 

6. The astronaut is living on the ________ for six months. 

7. ________ travel to outer space to explore new frontiers. 

8. The ________ rotates around the Earth. 

9. A bright ________ flashed across the night sky. 

10. The ________ is the entirety of space and everything in it. 

Exercise 2 Choose the correct option. 

1. What is the force that pulls objects toward each other? 

A. Orbit 

B. Gravity 

C. Rotate 

D. Meteor 

2. Which of the following is NOT a planet? 

A. Earth 

B. Mars 

C. Comet 

D. Venus 

3. What do astronomers use to observe space? 

A. Rocket 

B. Space station 

C. Telescope 

D. Shuttle 

4. What object may strike Earth from space and cause damage? 

A. Alien 

B. Asteroid 

C. Satellite 

D. Galaxy 

5. What do we call the system that includes the Sun and the planets? 

A. Universe 



B. Orbit 

C. Solar system 

D. Meteor shower 

6. What is the force that keeps us on the ground? 

A. Orbit 

B. Galaxy 

C. Gravity 

D. Rotation 

7. Which object is known to flash across the night sky as a “shooting star”? 

A. Comet 

B. Asteroid 

C. Meteor 

D. Meteorite 

8. Which has such strong gravity that even light cannot escape? 

A. Black hole 

B. Planet 

C. Telescope 

D. Alien 

9. What is the name for a place where scientists study the night sky with telescopes? 

A. Space shuttle 

B. Observatory 

C. Galaxy 

D. Space station 

10. What is a small rocky body that orbits the Sun, mostly found between Mars and 

Jupiter? 

A. Planet 

B. Meteor 

C. Asteroid 

D. Satellite 

Exercise 3 Complete the following text with the given words 

planet, gravity, space station, orbit, telescope, astronaut, rocket, black hole, 

meteorite, galaxy 

An (1)________ is someone who travels into space to explore or conduct experiments. 

They usually live and work aboard a (2)________ for extended periods. To reach space, 



a powerful (3)________ is launched from Earth. Once in space, the rocket enters 

(4)________ around the Earth or other celestial bodies. 

Space is filled with amazing phenomena. For example, a (5)________ is a large system 

of stars and planets, such as the Milky Way. Earth is one of the eight (6)________ in 

our solar system. Scientists use a (7)________ to observe distant stars and objects in 

deep space. 

Sometimes, a space rock called a (8)________ enters Earth’s atmosphere and survives 

the journey to the surface. One of the most mysterious objects in space is a (9)________, 

which has such strong (10)________ that nothing can escape it — not even light! 

Exercise 4 Planets Quiz. What do you know about our galaxy. Answer the 

questions to test your knowledge. 

1. Which planet is known as the "Red Planet"? 

2. Which planet is closest to the Sun? 

3. Which planet has the most moons? 

4. Which planet do we live on? 

5. Which planet is known for its beautiful rings? 

6. Which planet is the largest in our solar system? 

7. What is the smallest planet in the solar system? 

8. Which planet is famous for its tilted axis and extreme seasons? 

9. Which planet has a surface temperature high enough to melt lead? 

10. Which planet takes about 365 days to orbit the Sun? 

Exercise 5 Speaking practice. Answer the following questions about yourself. 

1. Would you like to travel to outer space? Why or why not? 

2. Do you believe aliens exist in the universe? 

3. What do you think it would be like to live on a space station? 

4. Which planet do you find most interesting? Why? 

5. Have you ever seen a meteor shower? Describe the experience. 

 

 

  



ANSWER KEYS  

UNIT 1 

Exercise 1

1. go shopping 

2. do cooking 

3. read books/play video games 

4. read books/play video games 

5. take a nap 

6. surf the Internet 

7. fly a kite 

8. spend time with the family 

9. do jigsaw puzzles 

10. play chess 

11. draw 

12. sew

Exercise 2

Play board games (12) 

Go to a museum (9) 

Go on a picnic (13) 

Go fishing (5) 

Go shopping (10) 

Go skiing (7) 

Watch TV (4) 

Do extreme sports (14) 

Go for a walk (11) 

Go camping (3) 

Travel (2) 

Play video games (6) 

Go cycling (1) 

Play sports (8)

Exercise 3

ACROSS: trampolining - basketball - climbing - volleyball - football - diving - hockey 

- abseiling - running - swimming - sailing - horse riding 

DOWN: table tennis - gymnastics - canoeing - judo - archery - hiking - badminton - 

windsurfing

Exercise 4

- DO: Gymnastics, Judo, Archery 

- GO: Trampolining, Climbing, Diving, Abseiling, Running, Swimming, Sailing, Horse 

riding, Canoeing, Hiking, Windsurfing 

- PLAY: Basketball, Volleyball, Football, Hockey, Table tennis, Badminton  

UNIT 2 

Exercise 1

d – Meadow 

c – Stream 

g – Rural landscape 

k – Tractor 

l – Livestock 

a – Cottage 

i – Open space 

o – Hill 

b – Wheat 

e – Valley 



j – Farmer’s market 

h – Slow pace of life 

n – Rustic 

f – Remote area 

m – Peaceful surroundings

Exercise 2

1. Go to the village market 

2. Play tug-of-war 

3. Cottage 

4. Weave fabric 

5. Stream 

6. Sow seeds 

7. Feed animals 

8. Plant fruit trees 

9. Livestock 

10. Chop wood 

11. Hill 

12. Meadow 

13. Slow pace of life 

14. Remote area 

15. Peaceful surroundings

Exercise 3 

1. Tractor – others are natural land features 

2. Library – not an action related to rural life 

3. City square – not related to rural or peaceful environments 

4. Email – digital/modern activity, others are traditional village activities 

5. Submarine – not a rural object, doesn’t fit the theme 

6. Mountain – much larger and more extreme than the others 

7. Bake cake – more of a kitchen activity, not traditional rural labor 

8. Skyscraper – belongs to urban landscape, others are rural 

9. Feed animals – only action verb among mostly geographical terms 

10. Skating rink – unrelated to farming or rural life 

Exercise 4  

Last summer, I visited my grandparents' cottage in a quiet, remote area far from the 

noisy city. The house was surrounded by a beautiful rural landscape with green fields, 

gentle streams, and small hills. Every morning, I helped my grandfather chop wood to 

warm up the house and feed animals before breakfast. 

In the afternoon, I joined my grandmother to weave fabric using colorful thread. We 

also went to the farmer’s market to buy fresh vegetables and fruits. On weekends, 

children in the village would gather to play tug-of-war near the big old tree in the 

middle of the valley. 

One day, I even got to ride a tractor and help the farmers plant fruit trees. It was hard 

work but also very fun! I enjoyed the clean air and the peaceful surroundings so much 

that I didn’t want to leave. 



UNIT 3 

Exercise 1

1. Adolescence 

2. Bullying 

3. Sociable 

4. Impulsive 

5. Hang out 

6. Adolescents 

7. Puberty 

8. Academic pressure 

9. Parental pressure 

10. Peer pressure 

11. Homework overload 

12. Energetic 

13. Youngster 

14. Parental guidance 

15. Moody

Exercise 2

1. C 

2. B  

3. B 

4. B 

5. B 

6. A 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B

Exercise 3

1. Adolescence 

2. Parental guidance 

3. Sociable 

4. Adolescents 

5. Energetic 

6. Homework overload 

7. Impulsive 

8. Youngsters 

9. Parental pressure 

10. Hang out

Exercise 4 

1. Teenagers often experience peer pressure. 

2. She suffers from homework overload. 

3. He was a very energetic boy. 

4. My sister is very outgoing. 

5. Children need parental guidance. 

6. Her decision was impulsive. 

7. He is not very sociable. 

8. Students are afraid of bullying. 

9. He is a youngster who loves sports. 

10. Adolescence is a difficult time. 

UNIT 4 

Exercise 1  

1. They belong to an ethnic group in the north. 

2. Preservation of old temples is important for culture. 

3. The Cham have unique rituals for festivals. 



4. She learned embroidery from her grandmother. 

5. Indigenous knowledge is passed down orally. 

6. Their customs are very different from the Kinh. 

7.  It is a very culturally rich region. 

8. The village values communal living. 

Exercise 2

1. Ethnic group 

2. Indigenous 

3. Minority group 

4. Cultural diversity 

5. Traditional custom 

6. Ritual 

7. Heirtage preservation 

8. Border regions

Exercise 3

1. B 

2. B 

3. C 

4. A 

5. B 

6. A 

7. C 

8. B

Exercise 4 

1. The ethnic group of Vietnam includes the Kinh and 53 other ethnicities. 

2. Indigenous people have maintained their languages and customs over centuries. 

3. The H’Mông are an example of a minority group in Vietnam. 

4. Vietnam is known for its rich cultural diversity, from north to south. 

5. Wearing ao dai is a way to show your ethnic identity. 

6. One traditional custom of the Dao people is their special wedding ceremony. 

7. Folk music like quan ho and ca tru reflect Vietnam’s traditions. 

8. Many ethnic women learn embroidery from a young age. 

9. Storytelling is used to pass down historical events and values. 

10. Museums play an important role in heritage preservation. 

11. In ethnic villages, communal living helps people support one another. 

12. Ancestral worship is practiced regularly to show respect for past generations. 

13. Some groups perform a special ritual when building a new house. 

UNIT 5 

Exercise 1 

1. practice 

2. ancestor worship 

3. ancestral altar 

4. Lunar New Year 



5. Mid-Autumn Festival 

6. cultural heritage 

7. traditional feast tray 

8. ancestor remembrance anniversary 

9. conical hat 

10. hierarchical respect

Exercise 2 

1C - 2B - 3D - 4B - 5C - 6B - 7C - 8D - 9C - 10B 

Exercise 3 (Suggestion) 

1. Children eagerly wait for Mid-Autumn Festival. 

2. No matter how busy he is, he always shows respect and gratitude to his parents. 

3. Every Tết, my family performs ancestor worship. 

4. A photo of our great-grandfather is placed on the ancestral altar. 

5. I enjoy watching water puppetry during holidays. 

6. They visit pagodas on the first day of the new year. 

7. The conical hat is a symbol of Vietnamese women. 

8. My family prepares a traditional feast tray on every holiday. 

9. Everyone gathers for the ancestor remembrance anniversary of our grandparents. 

10. My grandfather believes in horoscope reading before making important decisions. 

Exercise 4

1. Horoscope reading 

2. Online shopping 

3. Horoscope reading 

4. Watch YouTube 

5. Mobile phone 

6. Birthday party 

7. Swimming 

8. Ice cream 

9. Tug of war 

10. Fashion show

UNIT 6 

Exercise 1 

1. community spirit 

2. respect for elders 

3. family meal 

4. chopsticks 

5. multi-generational home 

6. bargaining culture 

7. street vendor 

8. street food 

9. work-life balance 

10. hospitality

Exercise 2

1. hospitality 

2. bargaining 

3. respect 

4. hardworking 

5. camping 

6. individualism 



7. cultural 

8. home-cooked 

9. multi-generational 

10. security

Exercise 3

1. home-cooked meals 

2. multi-generational home 

3. street food 

4. hospitality 

5. single-parent household 

6. small talk 

7. ancestor worship 

8. bargaining culture 

9. individualism 

10. work-life balance

Exercise 4 

1C - 2C - 3C - 4B - 5C - 6B - 7C - 8D - 9B - 10C 

UNIT 7 

Exercise 1 (Possible answers) 

1. carbon dioxide  

2. Rainforest destruction  

3. air pollution  

4. Acid rain  

5. carbon footprint  

6. Pollutants  

7. threatened species  

8. develop  

9. dispose of waste  

10. environmentally friendly  

Exercise 2  

1C - 2B - 3C - 4C - 5A - 6C - 7C - 8C - 9B - 10C 

Exercise 3 

1. Ozone depletion 

2. Become extinct 

3. Greenhouse gases 

4. Conservation programme 

5. Reduce carbon footprint 

6. Loss of biodiversity 

7. Dispose of waste 

8. Reforestation 



9. Environmentally friendly 

10. Switch to renewable energy sources 

Exercise 4 

1. carbon dioxide 

2. greenhouse gas 

3. global warming 

4. air pollution 

5. water pollution 

6. habitat destruction 

7. reforestation 

8. reduce carbon footprint 

9. environmentally friendly 

10. climate change 

UNIT 8 

Exercise 1 

1C - 2B - 3C - 4B - 5B - 6C - 7C - 8B - 9C - 10A 

Exercise 2 (Suggested sentences) 

1. I swiped the card to pay the bill. 

2. This store is out of stock of the limited edition. 

3. She always checks the price tag before buying. 

4. I bought a handmade bag from the market. 

5. They offer high-quality goods at reasonable prices. 

6. I wrote a shopping list before going to the supermarket. 

7. The cashier gave me the receipt after I paid. 

8. We bought a lot of vegetables at the farmers’ market. 

9. I like to do window shopping at the mall. 

10. She likes to buy second-hand items because they are cheap. 

Exercise 3

1. cash 

2. customer 

3. checkout 

4. coin 

5. shelf 

6. trolley 

7. basket 

8. receipt

Exercise 4 (Suggested ideas) 

1. Pet Stall: 



- A man and a girl are petting a cat and talking to the shopkeeper. 

- You can buy pets like birds, fish, rabbits, and cats. 

- There are also pet supplies such as food, cages, collars, and beds. 

2. Flower Stall: 

- This stall is full of flowers and plants, including potted flowers, cut flowers, and 

decorative greenery. 

- A smiling woman is selling the flowers, and a customer is choosing a bouquet. 

- There’s even a dog running happily near the stall. 

3. Fruit and Vegetable Stall: 

- This stall sells fresh produce such as bananas, oranges, carrots, pears, tomatoes, 

apples, and other fruits and vegetables. 

- A cheerful vendor is handing over a product to a customer pushing a child in a 

stroller. 

- An elderly woman is also browsing the produce with a walking cane and a shopping 

bag. 

UNIT 9 

Exercise 1  

1C - 2A - 3J - 4G - 5B - 6E - 7I - 8H - 9D - 10F 

Exercise 2

1. death toll 

2. destroys 

3. catastrophic event 

4. evacuate 

5. erupt 

6. Natural calamities 

7. rescue operation 

8. violent 

9. property damage 

10. infrastructure collapse

Exercise 3 

1C - 2B - 3B - 4B - 5B - 6A - 7A - 8A - 9A - 10B 

Exercise 4 

1. The storm devastated hundreds of houses. 

2. There was a rescue operation to help many people after the avalanche. 

3. The earthquake caused infrastructure collapse of many bridges and roads. 

4. The flood caused massive property damage to homes and businesses. 

5. The typhoon was very violent. 

6. The volcano suddenly began to erupt. 

7. The tsunami devastated the coastal city. 



8. Authorities evacuated people from the danger zone. 

9. The death toll from the earthquake was over 500. 

10. A rescue operation was launched to save trapped villagers. 

UNIT 10 

Exercise 1 

1-d, 2-e, 3-i, 4-h, 5-a, 6-f, 7-b, 8-g, 9-c, 10-j 

Exercise 2

1. virtual reality 

2. emotion-sensing devices 

3. neural messaging platform 

4. AI interpreter 

5. brain-computer interface 

6. smart glasses 

7. biometric messaging 

8. satellite internet 

9. personal AI assistant 

10. brainwave syncing

Exercise 3 

1C - 2C - 3B - 4A - 5B - 6C - 7B - 8A - 9B - 10C 

UNIT 11 

Exercise 1

1. experiment 

2. theory 

3. breakthrough 

4. research 

5. Artificial intelligence 

6. innovation 

7. Trial 

8. Neuroscience 

9. fingerprint scanner 

10. data

Exercise 2

1B - 2C - 3B - 4B - 5C - 6B - 7B 

Exercise 3

1. invention 

2. exploration 

3. program 

4. innovation 

5. analysis 

6. security 

7. theories 

8. storage 

9. scientist 

10. discovery

Exercise 4

1. discoveries 

2. research 

3. experiments 

4. theory 

5. artificial intelligence 

6. software 



7. automation 

8. cybersecurity 

9. analyse 

10. invention

UNIT 12 

Exercise 1

1. galaxy 

2. space shuttle 

3. black hole 

4. telescope 

5. solar system 

6. space station 

7. Astronauts 

8 Moon 

9. meteor 

10. universe

Exercise 2 

1B - 2C - 3C - 4B - 5C - 6C - 7C - 8A - 9B - 10C 

Exercise 3

1. astronaut 

2. space station 

3. rocket 

4. orbit 

5. galaxy 

6. planets 

7. telescope 

8. meteorite 

9. black hole 

10. gravity

Exercise 4

1. Mars 

2. Mercury 

3. Jupiter 

4. Earth 

5. Saturn 

6. Jupiter 

7. Mercury 

8. Uranus 

9. Venus 

10. Earth

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


